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RESUMO

Diante dos danos psicolégicos causados por relagdes incestuosas surge a
inquietacdo a respeito da solucéo juridica do fenbmeno, uma vez que o Estado-Juiz
ndo pode se recusar a apreciar eventual demanda, devido ao principio da
inafastabilidade de jurisdicdo. Nesse contexto, faz-se importante discutir os aspectos
psicanaliticos do incesto visando a compreenséo do prejuizo causado ao processo
de constituicdo do sujeito. Em seguida, pondera-se entre a possibilidade de
indenizacdo por dano moral, considerando os danos de natureza psicolégica, e a
adocao de praticas restaurativas, visando o processo de cura da vitima.

PALAVRAS CHAVE: Tabu. Incesto. Indenizacdo por Dano Moral. Justica

Restaurativa. Emancipacao do Sujeito.
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INTRODUCAO

A tematica do incesto, ponto polémico para tempos “civilizados”, & profanadora por si
s6, tendo em vista que gera os mais diferenciados questionamentos em toda e
qualquer sociedade. O antropologo Claude Lévi-Strauss, em sua obra “As Estruturas
Elementares do Parentesco” (1982), estuda o fendmeno incestuoso em grupos
diferenciados, a fim de investigar a verdadeira origem, natural ou cultural, da

proibicdo deste.

Cabe ressaltar que a autora Simone de Beauvoir, em analise a obra do antropélogo,
tece importante consideracdo com relacdo ao papel da mulher no sistema de trocas

instaurado com a proibicdo do fenémeno:

A proibicdo do incesto se confunde com a instauragdo da ordem humana.
Os homens em toda parte procuraram estabelecer um regime matrimonial
tal que a mulher faga parte dos dons pelos quais se expressa a relacdo de
cada um ao outro e se afirma a existéncia social (DE BEAUVOIR, 2007, p.
185).

O “pai da psicanalise” Sigmund Freud, por sua vez, na obra “Totem e Tabu” lanca a
hipétese do interdito do incesto como “lei suprema” e constituinte do sujeito
(PEREIRA, 2013, p. 20).

Para além, analisa-se a abordagem lacaniana do Complexo de Edipo, a fim de se
compreender a estruturacdo do sujeito a partir dos significantes oferecidos pelo
Outro e o posterior significado atribuido pelo individuo.

Estes autores sdo alguns exemplos dos mais variados que se dedicaram a esta
matéria que gera tanta curiosidade e, paradoxalmente, mostra-se proibida social,

moral e religiosamente para a sociedade ocidental contemporanea.

A profanacdo do fenbmeno dé lugar a sua sacralizacdo, justamente, por meio da
proibicdo do incesto. Tal interdicdo acaba por formatar o pensamento coletivo para
entender o ato como execravel, a ponto de torna-lo um tabu na esfera publica e
privada da vida dos integrantes do grupo. Por tabu, Andrea Mello Pontes entende
que:



O Tabu é para o homem a expressdo de como ele cria um conjunto de
meios, mecanismos e estratégias para lidar com a natureza desde um ponto
de vista amplo, ou seja, sua relagcdo como o meio ambiente, até a sua
dimensé&o mais individual, fisiol6gica, biolégica, que tem como consequéncia
a explicitagdo do ser social que constr6i uma ética, uma moral, regras, leis e
instituicdes, ou seja, toda uma estrutura para objetivar-se em suas relacfes
(PONTES, 2004, p. 9).

Nesse contexto, € importante ressaltar que o presente estudo ndo visa fazer um
juizo de valor acerca do ato incestuoso. Contudo, faz-se uma breve analise dos
danos psicolégicos ocasionados as vitimas de relagfes incestuosas caracterizadas
pelo abuso ou pelo consentimento condicionado por um relacionamento de
dependéncia entre os agentes. Em hipdteses como a apresentada, a pesquisa
objetiva subverter a légica de manutencdo do ato incestuoso engendrado no nucleo
familiar, a fim de que se volte o olhar as partes hipossuficientes da relacéo.

Diante deste cenario, busca-se tracar uma aproximagdo com o tema apresentado e
a possibilidade de reparacdo por dano moral, instrumento juridico relacionado ao
Direito Civil. Nesse contexto, vem a tona o instituto da “Responsabilidade Civil” que
prevé a responsabilizacdo do agente que prejudica o interesse de outrem, isto €,

causa um dano.

Apesar da importancia do dever de reparacdo — verdadeira garantia juridica
conferida ao lesado - pretende-se enfatizar a multidimensionalidade da Justica, por
meio da filosofia restaurativa, que confere protagonismo a vitima e propicia a cura
(ainda que parcial) dos agentes envolvidos no conflito. Tudo, em prol de um novo

futuro.

Apds o que foi exposto, o presente estudo busca ser orientado pela seguinte
indagacdo: as relagbes incestuosas caracterizadas pelo abuso ou pelo
consentimento condicionado que resultam em um dano psicologico a vitima, teriam

na reparacao material um carater restaurativo?



1 O INCESTO

1.1 O PERCURSO ANTROPOLOGICO DE LEVI-STRAUSS ACERCA
DA PROIBICAO DO INCESTO, SOB A OTICA DA RELEITURA DE
SIMONE DE BEAUVOIR

O presente estudo busca realizar uma breve analise da origem da proibicdo do
incesto segundo as teorias dos autores Claude Lévi-Strauss e Sigmund Freud para,
em seguida, aprofundar a compreensdao sob o prisma juridico. Para tanto, é
importante compreender que o incesto pode adquirir diferentes significados a
depender das respectivas teorias que trabalham com esta tematica.

Primeiramente, o antropologo Claude Lévi Strauss, que realizou vasto estudo sobre
a matéria na obra “Estruturas Elementares do Parentesco”, investiga se a proibicéo
do fendbmeno constitui uma tendéncia natural ou cultural. Sobre esta questéo,
STRAUSS aduz que:

A proibicdo do incesto ndo é nem puramente de origem cultural nem
puramente de origem natural, e também ndo é uma dosagem de elementos
variados tomados de empréstimo parcialmente a natureza e parcialmente a
cultura. Constitui o passo fundamental gracas ao qual, pelo qual, mas
sobretudo no qual se realiza a passagem da natureza a cultura (STRAUSS,
1982, p. 62)

\

A passagem da natureza a cultura se deve ao carater sexual da proibicdo do
incesto, tendo em vista que a propria sexualidade é manifestada pela presenca do
outro. Sendo a partir desta alianga constituidas as estruturas fundamentais para a
fundagéo da propria sociedade humana (DE BEAUVOIR, 2007, p. 184).

E importante ressaltar que a vedacéo das relagdes endogamicas, nutridas no seio
familiar, ddo margem ao surgimento de relacbes exogamicas, realizadas fora do dito
nacleo, que passaram a ditar os relacionamentos aprovados socialmente. Nesse
contexto, surge a regra da reciprocidade em que uma familia cedia sua parenta para
estabelecer regime matrimonial com o membro de outra, sendo que a familia

cedente deveria ser garantida da renuncia simétrica (DE BEAUVOIR, 2007, p.185).



Diante do panorama exposto é de suma importancia destacar quem eram as
personagens utilizadas para a formacao destas aliancas, tendo em vista que este
modelo passa a ser amplamente difundido. Nesse sentido, a autora Simone de
Beauvoir enriguece a andlise das sociedades arcaicas com a observacéo
fundamental de que: “ndo é entre os homens e as mulheres que aparecem as
relacBes de reciprocidade e de troca; elas se estabelecem por meio das mulheres,
entre 0s homens; existe e sempre existiu entre os sexos uma profunda assimetria
[...]” (DE BEAUVOIR, 2007, p. 185, grifo da autora).

Antes de analisar o raciocinio freudiano acerca das implicacdes do incesto para a
formacdo da personalidade do individuo € importante tracar um paralelo entre o
pensamento do psicanalista e do antropélogo Claude Lévi-Strauss com relacdo a

tematica. Nesse sentido, Pontes esclarece que:

Lévi-Strauss tem como base de sua analise a articulagcdo entre natureza e
cultura, enquanto que Freud est& preocupado com o contelido inconsciente
contido na cultura, e para estuda-lo desenvolve um processo analitico do
comportamento psicol6gico dos povos (PONTES, 2004, p.13).

Apés breve andlise da feicdo antropolégica do incesto, passa-se a delinear o
contexto em que Freud cria o mito do “pai da horda”, a partir do qual explica-se a

constituicdo do sujeito.

1.2 ORIGEM DA PROIBICAO DO INCESTO NA HORDA PRIMITIVA:
TOTEM E TABU

Em “Totem e Tabu”, Sigmund Freud empreende verdadeira regressao historica aos
sistemas totémicos para analisar a origem dos conflitos fundamentais enfrentados

entre o sujeito e os pais.

Cumpre mencionar que o0 interesse do psicanalista pelo sistema totémico
encontrava-se situado no sentimento de horror ao incesto cujo reflexo € a instituicdo
da exogamia (proibicdo da relacdo sexual entre pessoas do mesmo totem). Nesse

contexto, o autor propde-se a realizar uma abordagem psicanalitica do fenémeno,



considerando as similitude entre o grau de infantilismo psiquico dos selvagens e dos
pacientes neuroticos (FREUD, 2013, p. 11).

Em primeiro lugar, surge a inconformacao do autor quanto a suposta rejeicao inata

ao incesto:

Somos levados a crer que tal rejeicdo €, antes de tudo, um produto da forte
aversdo do homem a seus antigos desejos incestuosos, desde entéo
submetidos a represséo. Dai ndo carecer de importancia, para nés, mostrar
gue os povos selvagens ainda veem como ameacadores, e merecedores de
rigorosas medidas de defesa, os desejos incestuosos humanos fadados a
se tornarem inconscientes (FREUD, 2013, p. 11).

Em seguida, a obra esclarece que a proibicdo do incesto manifesta-se como ‘tabu’,
uma vez que € imposta, ainda que ndo sabida a origem ou 0 motivo que a justifique.
Todavia, o desejo (cerceado) permanece no inconsciente do individuo e torna-se

uma tentagao recorrente (FREUD, 2013, p. 13).

Importante mencionar que as caracteristicas do tabu séo vistas, em dado momento

da obra, como pontos de convergéncia com a neurose:

Vamos agora resumir em que pontos a concordancia entre os costumes do
tabu e os sintomas da neurose obsessiva se manifestam mais claramente: |I.
Na auséncia de motivos para os preceitos; 2. Em sua reafirmacgdo por uma
necessidade interior; 3. Em seu carater deslocavel e no perigo de contagio
pelo proibido; 4. No fato de originarem acBes cerimoniosas, preceitos que
advém das proibi¢cbes. (FREUD, 2013, p. 23).

Todavia, em ultima andlise, existe diferenca entre o tabu, caracterizado por sua
formacéo social, e a neurose, onde os fatores sociais dao lugar a dominacdo dos

componentes sexuais.

Para tanto, Freud volta-se a ideia de punicdo, uma vez que o transgressor do tabu
teme grave enfermidade ou sua morte; e o neuroético obsessivo, por outro lado, ndo
teme o castigo para si, mas sim para outra pessoa por quem nutre aprego. “Nisso o
neurdético se conduz de modo altruista, portanto, e o primitivo, de modo egoista”
(FREUD, 2013, p. 70).
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No tocante a investigacdo da proibicdo do incesto (tabu) e a sua abordagem
psicanalitica, Freud finalmente identifica que o animal totémico é um substituto
simbdlico do pai. Tal conclusdo é reforcada pelo fato contraditorio de que a morte
deste animal, embora proibida, é celebrada pelo cla — em verdadeira atitude
emocional ambivalente e caracteristica das relagbes entre 0 sujeito e o pai
(complexo-pai) (FREUD, 2013, p. 146).

Em meio as tantas teorias discutidas, a obra adota a teoria darwinista acerca do
estado social primevo do homem-macho que vivia originalmente em pequenas
horas, nas quais monopolizava todas as mulheres para si. Tal proibicdo operava a
partir da expulsdo de todos os outros homens (irmdos do cld) daquele circulo.
(FREUD, 2013, p. 147). Ato continuo, Freud conclui que:

Certo dia, os irméos expulsos se juntaram, abateram e devoraram o pai,
assim terminando com a horda primeva. Unidos, ousaram fazer o que néo
seria possivel individualmente [..] Para achar verossimeis estas
consequéncias, fazendo abstracdo de suas premissas, basta supor que o
bando de irméos rebeldes era dominado, em relacdo ao pai, pelos mesmos
sentimentos contraditérios que podemos discernir no contetdo do complexo
paterno de nossas criangas € nossos neuroticos. Eles odiavam o pai, que
constituia forte obstaculo a sua necessidade de poder e suas reivindicagfes
sexuais, mas também o amavam e o admiravam. Depois que o eliminaram,
satisfizeram seu 6dio e concretizaram o desejo de identificacdo com ele, os
impulsos afetuosos até entdo subjugados tinham de impor-se. 1sso ocorreu
em forma de arrependimento, surgiu uma consciéncia de culpa, que ai
equivale ao arrependimento sentido em comum. O morto tornou-se mais
forte do que havia sido o vivo; tudo como ainda hoje vemos nos destinos
humanos. Aquilo que antes ele impedira com sua existéncia eles proibiram
entdo a si mesmos, na situagdo psiquica da “obediéncia a posteriori, tao
conhecida nas psicandlises. Eles revogaram seu ato, declarando ser
proibido o assassinio do substituto do pai, o totem, e renunciaram a
consequéncia dele, privando-se das mulheres entdo liberadas. Assim
criaram, a partir da consciéncia de culpa do filho, os dois tabus
fundamentais do totemismo, que justamente por isso tinham de concordar
com os dois desejos reprimidos do complexo de Edipo (FREUD, 2013, p.
147-149).

Ao final, conclui-se que as duas proibicbes presentes no sistema totémico -
referentes a morte do pai e ao casamento com a mée — sdo frutos das condi¢des do
Complexo Edipiano, que trata sobre os desejos priméarios das criancas. Deve-se
lembrar, ainda, que Sigmund Freud atribui o parricidio a passagem da horda
patriarcal para a horda fraterna, a qual propiciou o desenvolvimento da sociedade e

consequente acesso do ser humano a cultura (FREUD, 2013, p. 152).
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No tocante ao “Complexo de Edipo”, vale dizer que a teoria é construida por
Sigmund Freud para explicar o estagio de proibicdo que todos os seres humanos
estariam sujeitos e, acima de tudo, sob o qual “[...] a crianga é levada a integrar a
diferenca das geracfes e dos sexos. Mais além, os interditos parentais devem
permitir que ela domine suas pulsdes e seus desejos” (RAZON, 2007, p. 35, grifo

N0Sso0).

Sobre o tema Rodrigo da Cunha Pereira tece valiosa consideracéao:

o Complexo de Edipo nada mais é que a “Lei do Pai’ (Lacan), ou seja, a
primeira lei do individuo e que o estrutura enquanto sujeito e Ihe
proporciona o0 acesso a linguagem e consequentemente a cultura
(PEREIRA, 2003, p. 19).

Cabe destacar que a vertente freudiana “ndo relevou apenas o complexo de Edipo,
isto é, o desejo parricida e incestuoso. Ela também revelou um momento de intensa
producdo de angustia que acentua a impossibilidade da realizacdo dos desejos
infantis: o complexo de castracdo” (MARCOS; SALES, 2017, p. 577).

Em verdade, Freud atribui um papel primordial ao pai no complexo da castracéo, ao
conferir a ele o interdito da relacdo incestuosa entre a crianca e a mae. Por essa
razdo, existe a intencdo parricida acentuada no complexo edipiano, visto que a

crianga luta com o pai, instituidor da lei, contra a quebra do seu desejo incestuoso.

Deve-se lembrar, ainda, que Freud trabalha com a castracdo no nivel falico. Nesse
momento, a crianga se vé na posigao de “falo imaginario” da méae, enquanto essa
mesma mae busca na crianca o preenchimento da sua falta do “ter”. Entretanto, para
além desta “perda de um suposto objeto de satisfacdo plena da pulséo, a crianca
também assente a perda de uma posicao privilegiada com a mae. A partir desse
ponto, ou seja, da castracdo, ela deverd encontrar seu caminho desejante”
(MARCOS; SALES, 2017, p. 578).

A seguir, pretende-se analisar a releitura lacaniana sobre o Complexo de Edipo para
explicar (i) a constituicdo do sujeito por meio da introducdo do Significante, bem
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como (ii) a desvinculacdo das fungbes exercidas pelos pais dos seus respectivos

géneros.

1.3 A EXISTENCIA DO SUJEITO A PARTIR DOS NOMES-DO-PAI

Jacques Lacan inaugura a releitura do complexo edipiano ao teorizar sobre os
Nomes-do-Pai e a constituicdo do sujeito a partir da introducdo do significante.
Nesse sentido, cabe elucidar que “uma das principais altera¢gdes que Lacan efetua
reside na desarticulagdo entre o pai real e a fungdo paterna” (MARCOS; SALES,
2017, p. 580).

Desde “As formacdes do Inconsciente” (LACAN, 1957-1958/1999), a funcdo paterna

é tripartida em “pai real”, “pai imaginario” e “pai simbdlico”. Nesse sentido, MARCOS

e SALES esclarecem gque:

O pai real é aquele que o sujeito tem a maior dificuldade em apreender
devido a interposi¢céo das fantasias. O pai imaginario € o pai rival presente
no nivel da agressividade. Ja o pai simbdlico é aquele que esta concernido
ao significante. E o pai morto que retorna efetivando a castra¢do do sujeito.
Para o psicanalista, o pai morto esta vinculado ao significante, ou seja, ao
par auséncia-presenca (MARCOS; SALES, 2017, p. 580)

A importancia desta diferenciacdo esta situada no fato de que a funcéo paterna néao
esta ligada ao pai concreto, “isto €, uma pessoa” (MARCOS; SALES, 2017, p. 580).
De fato, a constituicdo do sujeito se da a partir da metafora paterna do Nome-do-Pai,
verdadeiro significante que, por sua vez, substitui o “significante do desejo
primordial, marcando a impossibilidade de realizacdo desse desejo” (MARCOS;
SALES, 2017, p. 580).

Explica-se: a linguagem é pré-existente a crianga que atribui significante a relagéo
materna mesmo antes de ser introduzida na linguagem. Deste modo, somente por
meio da substituicdo dos significantes — introdu¢cdo do Nome-do-Pai - a crianca é
capaz de significar o seu contato com o Outro e, de fato, deixar de ser ‘assujeito’ —

em funcéo do desejo do Outro.
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Vale ressaltar que a conclusdo referente ao necessario rompimento com o Outro
esta presente tanto em Freud, por meio da Castragdo, quanto em Lacan, devido a
inscricdo do significante Nome-do-Pai. Cabe expor, nesse contexto, os trés tempos

edipicos, frutos da releitura de Lacan:

No primeiro instante, a crianca esta submetida a lei materna, aos seus
caprichos, processo que implica a producdo de angustia. Nele, a presenca
do pai se da de forma velada. No segundo tempo, o pai entra efetivamente
no ternario mée-criangca-falo, e se mostra como um pai terrivel e rival. No
terceiro tempo, o Nome-do-Pai se mostra como um significante que liberta a
crianga do real da relacdo com a mée, produzindo a significagc&o falica. Ai, o

pai é menos privador e mais doador, por possibilitar & crianga escolher
outros objetos em sua via desejante. As implicacdes da inscricdo do Nome-
do-Pai através da metafora paterna produzem os efeitos que Freud havia
demonstrado, ou seja, a inser¢éo do sujeito na cultura e o surgimento de um
sujeito desejante (MARCOS; SALES, 2017, p. 581).

ApoOs a breve explanacéo acerca do pensamento lacaniano, cabe exteriorizar os dois

aspectos que tangenciam a discussao realizada no presente trabalho.

Primeiramente, a substituicdo dos pais concretos pelas func¢des — f(x) - a serem
desempenhadas pelos reais criadores da crianca, € fundamental para compreender
o fendbmeno do incesto em tempos modernos. Uma vez que, atualmente, existem
diversos arranjos familiares e as funcdes desempenhadas pelos criadores néo se

limitam as questdes de género ou consanguinidade.

Por ultimo, é importante esclarecer que a teoria dos significantes inaugurada por
Jacques Lacan assinala que as funcdes paterna e materna podem ser
representadas por qualquer elemento. Entretanto, n&o invalida, de qualquer modo, a

atribuicdo a ser desempenhada pelos pais.

Nesse sentido, conclui-se que as aclOes paternas sdo relevantes no contexto
delineado, uma vez que dao suporte, positivo ou negativo, ao processo de

constituicdo do sujeito.
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1.4 A CONSTITUICAO DO SUJEITO POR MEIO DA LEI DO
INTERDITO

Diante da apresentacdo sobre a ordem familiar, faz-se necessario retratar o
fendbmeno do incesto aplicado as relagdes abusivas ou consensuais condicionadas.
Para tanto, utiliza-se a definicdo precisa de Lauren Razon, a qual compreende o
incesto como sendo “[...] um ato de transgressdo cometido sobre o corpo de uma
pessoa com a qual existe uma relacdo de parentesco juridico ou psiquico, isto €, um

vinculo de sangue e/ou um vinculo simbdlico” (RAZON, 2007, p. 8).

Vale lembrar que a autora propde duas hipéteses para o surgimento e perpetuacao
do fenbmeno. Primeiramente, o defeito de diferenciacdo dos lugares e dos papéis
dos integrantes no nucleo familiar. J4, a segunda hipétese esta relacionada a
resisténcia da separacao entre os membros, experiéncia que acaba por envolver e

afetar todos os participantes da familia (RAZON, 2007, p. 11).

Ao explorar o funcionamento de familias que vivenciam uma falha no processo de
interdito, sobretudo nas quais existe a dependéncia dos participantes da relacéo
incestuosa, pode-se considerar que a parte hiperssuficiente acaba por sujeitar o
outro a satisfacao de seus anseios. Nesse sentido, seria como se o abusador:

[...] ndo prescrevesse a sua vitima o interdito de nascer, mas de gozar do
seu desejo. Esse ataque feito ao outro enquanto sujeito desejante o remete
a fungcdo e ao estatuto de objeto. A crianga ndo é reconhecida nessa
alteridade que confrontaria o abusador com a diferenca dos sexos que ele
busca perpetuamente desmentir. A crianca estd, entdo, diante de um perigo
de morte psiquica (RAZON, 2007, p. 29).

Cabe destacar que a vitima do episodio retratado acaba por sofrer severos danos
psicolégicos e, nesse cenario, pergunta-se se a tutela juridica estatal pautada na
|6gica civilista da reparacéo de danos é o caminho mais adequado para atender aos
seus verdadeiros anseios. Em virtude do exposto, explicar-se-a, superficialmente, o
instituto da Responsabilidade Civil e o Dano Moral, a fim de que se compreenda o
tratamento juridico tradicional dado a casos como o ilustrado.
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2 DA POSSIBILIDADE E APLICABILIDADE DO DANO MORAL AS
RELACOES FAMILIARES

O movimento de constitucionaliza¢do do Direito Civil, inaugurado, particularmente, a
partir da promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
conjuntamente com a consagracao do principio da Dignidade da Pessoa Humana
(artigo 19, Ill, CF) promoveu reflexo significativo no ambito da responsabilidade civil
(PAMPLONA FILHO, ANDRADE JUNIOR, 2014, p. 6). Como expdem 0s autores

Pamplona e Andrade Junior:

[...] voltar os olhos dos civilistas para o principio fundamental da dignidade
humana, ocasionou uma mudanga de paradigma na responsabilidade civil.
Antes individualista e patrimonialista, estando mais preocupada em punir o
ofensor, com o direito civil-constitucional promove-se a dignidade humana
como bem principal, decorrendo disso uma mudanca de foco na
responsabilidade civil, que passa a enaltecer os interesses existenciais e
busca proteger o ofendido, ndo permitindo que sua dignidade figue sem
reparacdo, ampliando, assim, as hipdteses de danos ressarciveis
(PAMPLONA FILHO; ANDRADE JUNIOR, 2014, p. 8).

Nesse sentido, faz-se imprescindivel analisar o procedimento judicial como meio
utilizado para a resolucdo de conflitos tdo sensiveis, que abarcam vitimas feridas em

sua esfera psicoldgica e, eventualmente, também em sua esfera sexual.

Inicialmente, cabe esclarecer que o direito a reparacdo do dano encontra guarida no
artigo 186, do Cdédigo Civil: “Art. 86 - Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria,
negligéncia, ou imprudéncia, violar direito, ou causar prejuizo a outrem, ainda que
exclusivamente moral, comete ato ilicito” (BRASIL, 2002). O artigo 927 do Cddigo
Civil, por sua vez, também garante o ressarcimento por dano que decorra de ato
ilicito, como nos casos de crimes contra a dignidade sexual “Art. 927 — Aquele que,

por ato ilicito causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo” (BRASIL, 2002).

No tocante as relagfes incestuosas que ensejam a reparac¢do por dano moral, cabe
lembrar que o tabu acaba por encobri-las, tornando-se verdadeiro desafio encontrar
entendimentos jurisprudenciais que tratem sobre a matéria — visto que as partes

hipossuficientes, apesar de terem direito para tanto, acabam n&o o exercendo.
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7

Nesse ponto, é importante lembrar que a figura do dano moral nas relagbes
familiares trata-se de tematica amplamente discutida em sede dos Tribunais locais e,

sobretudo, no Superior Tribunal de Justica.

Inobstante as criticas acerca da dita “monetarizacdo das relacdes afetivas”, deve-se
ter em mente que o Art. 5°, V e X, da Constituicdo Federal ddo cabo as duvidas
existentes, na medida em que autoriza a indenizacdo por violacdo a intimidade, a

vida privada, a honra e a imagem; independente do contexto originario do dano:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

V - é assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da
indenizacé@o por dano material, moral ou a imagem;

X - sé@o inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizagdo pelo dano material ou moral
decorrente de sua violacdo (BRASIL, 1988).

Diante do exposto, cabe esclarecer que os danos psiquicos causados aos filhos vao
de encontro a responsabilidade familiar, como bem expde a Professora Giselda

Maria Fernandes Novaes Hironaka:

A responsabilidade dos pais consiste principalmente em dar oportunidade
ao desenvolvimento dos filhos, consiste principalmente em ajuda-los na
construgdo da prépria liberdade. Trata-se de uma inverséo total, portanto,
da ideia antiga e maximamente patriarcal de patrio poder. Aqui, a
compreensdo baseada no conhecimento racional da natureza dos
integrantes de uma familia quer dizer que ndo ha mais fundamento na
pratica da coisificacdo familiar [...]. Paralelamente, significa dar a devida
atencdo as necessidades manifestas pelos filhos em termos, justamente,
de afeto e protecdo. Poder-se-ia dizer, assim, que uma vida familiar na
qgual os lacos afetivos sdo atados por sentimentos positivos, de alegria e
amor reciprocos em vez de tristeza ou édio reciprocos, é uma vida
coletiva em que se estabelece ndo sO6 a autoridade parental e a
orientacdo filial, como especialmente a liberdade paterno-filial
(HIRONAKA, 2001, p.27).

Ademais, aprofundar-se-a4 adiante que a ocorréncia do incesto € préxima da
hipotese de abandono afetivo indenizdvel em virtude da violagcdo ao dever de
cuidado para com os filhos. Isto porque, o abandono afetivo n&o perpassa somente
o dever de convivéncia e, vai além, ao vincular a funcionalidade das entidades
familiares a realizacdo da personalidade de seus membros, em especial, a pessoa
do filho (HIRONAKA, 2001, p. 27).
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Nesse contexto, cabe esclarecer o tratamento dado pelo Superior Tribunal de
Justica no tocante ao abandono afetivo e ao consequente ‘dever de cuidado’, que

esta devidamente reproduzido no Informativo n°® 496:

DANOS MORAIS. ABANDONO AFETIVO. DEVER DE CUIDADO.

O abandono afetivo decorrente da omissédo do genitor no dever de cuidar
da prole constitui elemento suficiente para caracterizar dano moral
compensavel. Isso porque o non facere que atinge um bem juridicamente
tutelado, no caso, o necessario dever de cuidado (dever de criacao,
educacdo e companhia), importa em vulneragcdo da imposicdo legal,
gerando a possibilidade de pleitear compensacgdo por danos morais por
abandono afetivo. Consignou-se que ndo ha restricdes legais a aplicagdo
das regras relativas a responsabilidade civil e ao consequente dever de
indenizar no Direito de Familia e que o cuidado como valor juridico objetivo
esta incorporado no ordenamento patrio ndo com essa expressdo, mas com
locucBes e termos que manifestam suas diversas concepcdes, como se vé
no art. 227 da CF. O descumprimento comprovado da imposicdo legal de
cuidar da prole acarreta o reconhecimento da ocorréncia de ilicitude civil sob
a forma de omiss&o. E que, tanto pela concepcdo quanto pela adogdo, os
pais assumem obrigag@es juridicas em relagdo a sua prole que ultrapassam
aquelas chamadas necessarium vitae. E consabido que, além do bésico
para a sua manutenc¢éo (alimento, abrigo e saude), o ser humano precisa de
outros elementos imateriais, igualmente necessarios para a formacéo
adequada (educacdo, lazer, regras de conduta etc.). O cuidado,
vislumbrado em suas diversas manifestacdes psicolégicas, é um fator
indispensével a criacdo e a formag¢do de um adulto que tenha integridade
fisica e psicologica, capaz de conviver em sociedade, respeitando seus
limites, buscando seus direitos, exercendo plenamente sua cidadania. A
Min. Relatora salientou que, na hip6tese, ndo se discute o amar - que é uma
faculdade - mas sim a imposicao bioldgica e constitucional de cuidar, que &
dever juridico, corolario da liberdade das pessoas de gerar ou adotar filhos.
Ressaltou que os sentimentos de magoa e ftristeza causados pela
negligéncia paterna e o tratamento como filha de segunda classe, que a
recorrida levara ad perpetuam, é perfeitamente apreensivel e exsurgem das
omissdes do pai (recorrente) no exercicio de seu dever de cuidado em
relacdo a filha e também de suas ac¢des que privilegiaram parte de sua prole
em detrimento dela, caracterizando o dano in re ipsa e traduzindo-se, assim,
em causa eficiente a compensacdo. Com essas e outras consideracdes, a
Turma, ao prosseguir o julgamento, por maioria, deu parcial provimento ao
recurso apenas para reduzir o valor da compensacao por danos morais de
R$ 415 mil para R$ 200 mil, corrigido desde a data do julgamento realizado
pelo tribunal de origem. (REsp 1.159.242-SP, Rel. Min. Nancy Andrighi,
julgado em 24/4/2012. Grifo nosso).

O entendimento supra é fundamental para possibilitar a indenizacado decorrente de
ato incestuoso, uma vez que o tribunal superior estabelece que “ndo ha restricbes
legais a aplicacdo das regras relativas a responsabilidade civil e ao consequente

dever de indenizar no Direito de Familia”.

Sendo assim, o ato incestuoso impde, com ainda mais razdo, o dever indenizatério

considerando que nao se trata de um non facere, mas sim de uma conduta positiva
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que aliena o sujeito, de modo a priva-lo da constituicdo individual de sua
personalidade.

Ainda que soe improvavel um pedido indenizatorio por conta do incesto, ato

encobertado pelo tabu, é sabido que as vitimas anseiam por uma forma de

compensacao que, muitas vezes, passa pela esfera monetaria.

Cita-se como exemplo, o recente caso do médico Jodo Teixeira de Faria, conhecido
como “Jodo de Deus” que, além das diversas acusacdes referentes a abuso sexual
em face de pacientes, também fora processado por sua filha. Em acao de reparacéo
de danos morais, a herdeira do médium pleiteia a indenizacdo de R$ 50 milhdes, em

virtude de alegado estupro sofrido ainda na infancia?l.

Vale ressaltar que o presente trabalho ndo visa tecer qualquer espécie de critica as
indenizacdes eventualmente pleiteadas nos casos incestuosos. Todavia, cabe a
reflexdo se a resposta pecuniaria € a Unica ferramenta disponivel e se esta, por si
s, constitui a melhor técnica de enfrentamento dos traumas psiquicos causados no

sujeito.

Afinal, a atuacao do Estado nos conflitos familiares deve ser realizada com cautela,
a fim de que as normas estabelecidas ndo gerem prejuizos irreversiveis aos

individuos, conforme brilhantemente exposto por Maria Berenice Dias:

Quando se trata das relag8es afetivas — afinal € disso que trata o direito das
familias -, a missdao € muito mais delicada em face de seus reflexos
comportamentais que interferem na propria estrutura da sociedade. E o
direito que diz com a vida das pessoas, seus sentimentos, enfim, com a
alma do ser humano (DIAS, 2006, p. 29).

Diante  disso, surgem questbes relevantes acerca da necessaria
transdisciplinariedade do processo judicial e adocado (ou, tratando-se do caso

concreto, integracao) dos métodos alternativos de resolucéo de conflitos.

1 “Filha acusa Jodo de Deus de estupro e quer R$ 50 mi de indenizacdo”. Disponivel em:
https://lwww.metropoles.com/brasil/filha-acusa-joao-de-deus-de-estupro-e-quer-r-50-mi-de-
indenizacao. Acesso em: 13 mar 2019.
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3 JUSTICA RESTAURATIVA E A EMANCIPACAO DA VITIMA

3.1 DA NECESSARIA ADOCAO DA TRANSDISCIPLINARIEDADE NO
PROCESSO JUDICIAL E DA EFETIVACAO DO ACESSO A JUSTICA

E forcoso constatar que o ato incestuoso, ainda que n&o decorra de ato ilicito que
atente contra a liberdade sexual, causa dano imensuravel na esfera psicoldgica da
vitima, razéo pela qual € de suma importancia que o aparato juridico estatal seja

acessivel aos sujeitos que foram violados em sua dignidade.

Em verdade, a discussao ora retratada volta-se a eficacia do principio fundamental
do Acesso a Justica, que estd insculpido no artigo 5° XXXV, da Constituicdo
Federal: “A lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a
direito” (BRASIL, 1988).

Importante ressaltar, nesse momento, que ndo se pretende tratar o Acesso a Justica
pleno e utdpico. Entretanto, o primeiro passo para tornar este direito fundamental
eficaz é identificar os principais obstaculos enfrentados pelos cidaddos e caminhar
em direcdo a resolucdo destes, conforme bem construido pelo professor Mauro
Capeletti e Bryant Garth:

Embora o acesso efetivo a justica venha sendo crescentemente aceito
como um direito social basico nas modernas sociedades, o conceito de
“efetividade” €, por si s0, algo vago. A efetividade perfeita, contexto de um
dado direito substantivo, poderia ser expressa como a completa “igualdade
de armas” — a garantia de que a conclusédo final depende apenas dos
méritos juridicos relativos das partes antagbnicas, sem relacdo com
diferencas que sejam estranhas ao Direito e que, no entanto, afetam a
afirmacdo e reivindicagdo dos direitos. Essa perfeita igualdade,
naturalmente, é utdpica. As diferencas entre as partes ndo podem jamais
ser completamente erradicadas. A questdo é saber até onde avancar na
direcao do objetivo utépico e a que custo. Em outras palavras, quantos dos
obstaculos ao acesso efetivo a justica podem e devem ser atacados? A
identificacao desses obstaculos, consequentemente, € a primeira tarefa a
ser cumprida. (CAPPELLETTI; GARTH, 1988, p. 15, Grifo nosso).

Diante disso, afirma-se que a tematica € de extrema importancia para a solucdo de

conflitos que envolvam vitimas traumatizadas e que, por vezes, sdo revitimizadas
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em virtude da racionalizacdo do processo judicial. Afinal, a aplicacdo de principios

constitucionais de protecdo ao individuo € imperativa e inexcusavel.

Cabe mencionar que a influéncia de principios constitucionais, como o da dignidade
da pessoa humana (CF, art. 1°, lll), da igualdade (CF, art. 5°, |I) e da vedacao a
qualquer discriminacéo atentatdria dos direitos e das liberdades fundamentais (CF,
art. 59, XLI), conduziram o Superior Tribunal de Justica a garantir o dano in re ipsa

as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar (BRASIL, 1988):

RECURSO ESPECIAL. RECURSO SUBMETIDO AO RITO DOS
REPETITIVOS (ART. 1.036 DO CPC, C/C O ART. 256, |, DO RISTJ).
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER. DANOS
MORAIS. INDENIZA(;AO MINIMA. ART. 397, IV, DO CPP. PEDIDO
NECESSARIO. PRODUCAO DE PROVA ESPECIFICA DISPENSAVEL.
DANO IN RE IPSA. FIXACAO CONSOANTE PRUDENTE ARBITRIO DO
JUiZO. RECURSO ESPECIAL PROVIDO.

1. O Superior Tribunal de Justica - sob a influéncia dos principios da
dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, Ill), da igualdade (CF, art. 5°, 1) e
da vedacdo a qualquer discriminacdo atentatoria dos direitos e das
liberdades fundamentais (CF, art. 5°, XLI), e em raz@o da determinagéo de
gue "O Estado assegurard a assisténcia a familia na pessoa de cada um
dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito
de suas relagbes" (art. 226, § 8°) - tem avancado na maximizacdo dos
principios e das regras do novo subsistema juridico introduzido em nosso
ordenamento com a Lei n° 11.340/2006, vencendo a timidez hermenéutica
no reproche a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como deixam
claro os verbetes sumulares n. 542, 588, 589 e 600.

2. Refutar, com veeméncia, a violéncia contra as mulheres implica defender
sua liberdade (para amar, pensar, trabalhar, se expressar), criar
mecanismos para seu fortalecimento, ampliar o raio de sua protec¢éo juridica
e otimizar todos os instrumentos normativos que de algum modo
compensem ou atenuem o sofrimento e os maleficios causados pela
violéncia sofrida na condicdo de mulher.

[...] 7. N&o se mostra razoavel, a esse fim, a exigéncia de instrucédo
probatéria acerca do dano psiquico, do grau de humilhacdo, da diminuicdo
da autoestima etc.,, se a prépria conduta criminosa empregada pelo
agressor ja esta imbuida de desonra, descrédito e menosprezo a dignidade
e ao valor da mulher como pessoa.

8. Também justifica a ndo exigéncia de producdo de prova dos danos
morais sofridos com a violéncia doméstica a necessidade de melhor
concretizar, com o suporte processual ja existente, o atendimento integral a
mulher em situacdo de violéncia doméstica, de sorte a reduzir sua
revitimizacdo e as  possibilidades de violéncia  institucional,
consubstanciadas em sucessivas oitivas e pleitos perante juizos diversos.

9. O que se ha de exigir como prova, mediante o respeito ao devido
processo penal, de que sdo expressao o contraditério e a ampla defesa, € a
prépria imputacdo criminosa - sob a regra, derivada da presuncdo de
inocéncia, de que o onus probandi é integralmente do érgéo de acusacao -,
porque, uma vez demonstrada a agressdo a mulher, os danos psiquicos
dela derivados sédo evidentes e nem tém mesmo como ser demonstrados.
10. Recurso especial provido para restabelecer a indenizagao minima fixada
em favor pelo Juizo de primeiro grau, a titulo de danos morais a vitima da
violéncia doméstica. TESE: Nos casos de violéncia contra a mulher



21

praticados no ambito doméstico e familiar, € possivel a fixacdo de valor
minimo indenizatério a titulo de dano moral, desde que haja pedido
expresso da acusacédo ou da parte ofendida, ainda que ndo especificada a
guantia, e independentemente de instrucao probatéria. (REsp 1675874/MS,
Rel. Ministro ROGERIO SCHIETTI CRUZ, TERCEIRA SECAO, julgado em
28/02/2018, DJe 08/03/2018)

A rigor, o excerto decisorio dispensa a prova dos danos morais nos crimes de
violéncia doméstica e, consequentemente, busca evitar a revitimizacdo destas
mulheres, que correm graves riscos ao serem submetidas ao procedimento comum

gue contempla sucessivas oitivas e amplia a possibilidade de violéncia institucional.

A compreensdao da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é importante, visto
que demonstra a preocupacdo do aparato estatal em proteger individuos da

revitimizacdo proporcionada pelos métodos juridicos tradicionais.

Faz-se necesséario lembrar que a indenizacdo por dano moral no ambito civel
decorre da configuracdo do nexo de causalidade entre o evento ocorrido e o dano
existente, razdo pela qual ndo ha possibilidade de dispensa da prova do referido
dano. Todavia, o regramento, por si sO, ndo pode servir de escusa para a violacao

aos direitos fundamentais de protecéo a dignidade e intimidade do requerente.

Nesse contexto, destaque-se a relevancia da adocdo de uma abordagem
transdisciplinar em processos judiciais que tenham como pano de fundo conflitos

gue acarretem graves consequéncias a esfera psiquica dos sujeitos envolvidos.

N&o se pode conceber, nesse sentido, que o Poder Judiciario seja restrito aos
“operadores do Direito”, considerando as limitacbes inerentes a cada area de
atuacdo, razdo pela qual faz-se necesséario a participacdo de profissionais da
Psicanalise, da Assisténcia Social e da Educacdo neste sistema. Em outras
palavras, € tempo da esfera judiciaria reconhecer que ndo pode ser onipotente e

onisciente perante diferentes e complexas demandas que séo apresentadas.

Ao retornar o olhar as vitimas do contexto incestuoso, nao restam duvidas de que a

abordagem transdisciplinar se justifica nestas ocorréncias que, ndo somente
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ensejam sérios danos psiquicos, como acabam por comprometer a personalidade do

individuo, dada a posicéo de objeto assumida pelo sujeito.

Destaque-se, nesse ponto, que ndo se pretende anular os métodos tradicionais que
concedam a indenizagao por dano moral decorrente da relagao incestuosa. Todavia,
no ambito das técnicas alternativas de solucdo de conflitos, pretende-se tratar
especificamente sobre a necessidade de difusdo da Justica Restaurativa e suas
praticas no ambito judicial e extrajudicial, visando a transposi¢cdo do estagio de
violéncia psiquica (e até mesmo fisica) para falar-se em cura da vitima, ainda que

seja impossivel a restauracdo do status quo ante.

3.2 DO CICLO DE VIOLENCIA E DA EMANCIPACAO DA VITIMA: UM
RELATO SOBRE A JUSTICA RESTAURATIVA

Pode-se dizer que o propésito do modelo restaurativo frente aos conflitos, como o
incesto, estaria relacionado a “reunir as condigdes de uma nova coexisténcia
pacifica, isto é, transformar estes dilaceramentos em ocasifes para construir um
novo futuro” (GARAPON; GROS; PECH, 2001, p. 251). A dita Justica €, acima de
tudo, uma pratica centrada na figura da vitima, a qual clama por se “emancipar do
quadro rigido do processo (que por vezes agrava mais os conflitos que os
apazigua)” (GARAPON; GROS; PECH, 2001, p. 251).

O formalismo do processo, por vezes, inflama o conflito, tendo em vista que nem
sempre a vitima e o acusado atuam diretamente no litigio, por ndo serem
reconhecidos como atores diretos no processo a ser conduzido pelo magistrado. Em
virtude do cenéario demonstrado, pergunta-se se somente a tradicdo indenizatoria,
fundada em um sistema que ndo coloca a vitima como protagonista, seria o
suficiente para amenizar o sofrimento do individuo que vive uma “experiéncia intima,
no limite do incomunicavel, o sentimento de ser diminuido, entravado, obstruido”.
(GARAPON; GROS; PECH, 2001, p. 265).
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Vale esclarecer que a Justica Restaurativa concentra-se no encontro entre vitima e
autor que “deve ser considerado como verdadeiro facto gerador de justiga, isto é,
como a fonte de obrigacdo de prestar constas e de purgar o evento, por um lado,
como a base do direito de reclamar reparagao, pelo outro” (GARAPON; GROS;
PECH, 2001, p. 270).

O modelo em questao trabalha a partir de duas ideias centrais. O reconhecimento, a
fim de compensar a vivéncia da vitima que se sente incapaz, invisivel perante a
sociedade e acaba perdendo a estima de si (GARAPON; GROS; PECH, 2001, p.
286), busca-se, por meio da justica, a “reconfirmagéo publica do seu valor, que em
democracia € inseparavel de uma reafirmacdo da igualdade de principio entre as
pessoas, de um certificar da sua capacidade de agir’ (GARAPON; GROS; PECH,
2001, p. 289).

A reparacdo, por sua vez, consiste no reestabelecimento da relacédo interrompida
(GARAPON; GROS; PECH, 2001, p. 286). Sendo assim, a Justica Restaurativa ndo
aposta somente na légica civilista da reparacdo do dano e entende que “o
estabelecimento de contacto entre 0 agressor e a vitima, o momento vivo do
encontro, possa dispensar quantificar o crime em tempo ou dinheiro” (GARAPON;
GROS; PECH, 2001, p. 321).

A Justica Restaurativa aponta para o caminho que da voz aos traumas e anseios da

vitima, assim como exp0de o brilhante autor, Antoine Garapon:

Deve entdo talvez procurar-se a utopia [...] numa maior confianga atribuida
a forca realizadora da palavra publica que reconhece, que cura, que
reconcilia. Num maior crédito também atribuido a palavra da vitima”.
(GARAPON; GROS; PECH, 2001, p. 268).

Conforme muito bem exposto por Howard Zehr, a lente adotada para examinar e
julgar determinada circunstancia € determinante para a resolucao ética e eficaz da
problematica (ZEHR, 2008, p. 8).

Nesse sentido, cabe elucidar que a diferenca significante entre a légica restaurativa

e a retributiva reside no fato de que, esta ultima “negligencia as vitimas enquanto
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fracassa no intento declarado de responsabilizar os ofensores e coibir o crime”
(ZEHR, 2008, p. 8). Para além, o autor elege outras diferencas entre os sistemas de

justica:

Essas duas perspectivas podem ser apresentadas de modo mais extenso.
Segundo a justi¢a retributiva: 1) o crime viola o estado e suas leis; 2) o foco
da justica é o estabelecimento da culpa 3) para que se possa administrar
doses de dor; 4) a justica & buscada através de um conflito entre
adversarios 5) no qual o ofensor esta contra o estado; 6) regras e intengdes
valem mais que os resultados; 6) um lado ganha e o outro perde.

Segundo a justiga restaurativa: 1) o crime viola pessoas e relacionamentos;
2) a justica visa identificar necessidades e obrigagdes 3) para que as coisas
fiqguem bem; 4) a justica fomenta o dialogo e entendimento mutuo, 5) da as
vitimas e ofensores papéis principais e 6) é avaliada pela medida em que
responsabilidades foram assumidas, necessidades atendidas, e cura (de
individuos e relacionamentos) promovida (ZEHR, 2008, p. 29)

A Justica Restaurativa propde-se a identificar e satisfazer as necessidades
humanas, primeiramente das vitimas e, posteriormente, dos ofensores e da

comunidade:

No caso de um crime, o ponto de partida deve ser as necessidades
daqueles que foram violados. Quando um crime acontece (tenha o ofensor
sido identificado ou n&o), a primeira preocupagéo é: “Quem sofreu dano?”,
“Que tipo de dano?”, “O que estao precisando?”. Esse tipo de abordagem, é
claro, difere muito da justiga retributiva que pergunta em primeiro lugar:
“Quem fez isso?”, ‘O que faremos com o culpado?” — e que dificiimente vai
além disso (ZEHR, 2008, p. 16).

Em verdade, o protagonismo da vitima € de suma importancia, visto que confere

significado ao ocorrido; o que, a rigor, é 0 que sujeito busca:

As vitimas precisam ser empoderadas. A justica ndo pode simplesmente ser
feita para e por elas. As vitimas precisam se sentir necessérias e ouvidas ao
longo do processo. Uma das dimensbes do mal é que elas foram despidas
de poder, portanto, uma das dimensdes da justica deve ser a restituicao
desse poder. No minimo isso significa que elas devem ser a peca principal
na determinagéo de quais sdo suas necessidades, e como e quando devem
ser atendidas. Mas as vitimas deveriam participar de alguma forma do
processo como um todo. As vitimas tém necessidade de seguranga,
reparacao, justificagdo e empoderamento, mas precisam, especialmente,
encontrar significado (ZEHR, 2008, p. 18, grifo nosso).

Todavia, a priorizacdo da vitima € apenas o ponto de partida para o enfrentamento
de outros anseios que permeiam o cenario, como as necessidades do préprio

ofensor e da necessidade. Deste modo, hd maior interacdo entre os diretamente
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envolvidos, que sédo fundamentais na resolugdo da celeuma, visto que podem (e
devem) propor respostas para os problemas presentes e futuros (ZEHR, 2008, p.
24).

Cabe elucidar que a comunidade deve atender as necessidades do ofensor,
ajudando-o a transformar sua mentalidade; e da vitima, por meio da facilitacdo da
interacado entre os agentes (ZEHR, 2008, p. 24). O ofensor, por sua vez, deve estar
engajado na solucdo do conflito e deve reconhecer a sua responsabilidade pelo
dano causado; dano este que acarreta o nascimento de obrigacfes perante a vitima

e a comunidade.

Nesse ponto reside a importancia simbdlica da Justica Restaurativa, a qual busca
promover o reconhecimento do erro e a declaracdo de responsabilidade por parte do
ofensor. Este movimento, por sua vez, promove a cura dos envolvidos, conforme

aponta Howard Zehr:

A correcdo do mal é, em si, uma forma de expiacdo que podera promover a
cura mais eficazmente do que a retribuicdo. A retribuicdo em geral deixa um
legado de édio. Talvez a retribuigao seja melhor do que nada em termos de
uma experiéncia satisfatoria de justica, mas ela nao ajuda em nada para
aplacar hostilidades que dificultam a cura. Essa é a beleza do perdao. Ao
tratar os sentimentos hostis, ele permite que vitima e ofensor assumam o
controle de suas proéprias vidas (ZEHR, 2008, p. 17).

Ressalte-se, ainda que o processo de cura ndo pode ser visto como uma forma de
minimizar a violacdo. Pelo contrario, a emancipacdo dos envolvidos quebra o ciclo
de violéncia e proporciona um novo futuro, o que € brilhantemente exposto pelo

autor:

Cura para as vitimas néo significa esquecer ou minimizar a violagéo. Implica
num senso de recuperagdo, numa forma de fechar o ciclo. A vitima deveria
voltar a sentir que a vida faz sentido e que ela esta segura e no controle. O
ofensor deveria ser incentivado a mudar. Ele ou ela deveriam receber a
liberdade de comecgar a vida de novo. A cura abarca um senso de
recuperacao e esperan¢a em relagéo ao futuro (ZEHR, 2008. p.13).

No tocante ao processo de cura, cabe ressaltar a iniciativa teorizada pelas autoras
Kay Pranis e Carolyn Boyes-Watson acerca da Justica Circular. Neste modelo,

trabalha-se com os circulos de construcdo de paz, por meio dos quais ha a
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organizagcdo da comunicagdo em grupo e consequente “construcdo de

relacionamentos, tomada de decisdes e resolucdo de conflitos de forma eficiente
(2011, p. 35).

As autoras destacam, ainda, que os circulos “sdo um processo particularmente
apropriado para trabalhar com criangas, com jovens e com familias” (BOYES-
WATSON; PRANIS, 2011, p. 35).

Y

Outro aspecto fundamental da Justica Circular diz respeito a sensibilidade da
metodologia para lidar conflitos que envolvam traumas pessoais, como S&o0 as

consequéncias do ato incestuoso. Nesse sentido, as autoras orientam:

O trauma com frequéncia esté na raiz das batalhas que trazem as familias e
0S jovens aos servigos sociais. O trauma nos desconecta de nosso
verdadeiro eu. Se nos estamos tentando trazer a tona o verdadeiro eu, € de
grande utilidade entender como o trauma pode nos ter desconectado de
nosso verdadeiro eu e o que nds podemos fazer para nos reconectarmos. E
comum nao estarmos cientes do trauma em nossas vidas e o impacto que
teve sobre nds. Portanto, primeiramente, nés precisamos estar conscientes
do trauma. Ao entendermos o trauma, ndés podemos entender também de
gue maneira somos resilientes, isto é, resistentes a adversidade, e fazer
escolhas que nos permitam superar o trauma. A conscientizagdo a respeito
do trauma, o0 impacto que teve e as estratégias para resiliéncia podem
ajudar as familias e os jovens a fazerem mudancas para dar respostas
saudaveis aos traumas em suas vidas (BOYES-WATSON; PRANIS, 2011,
p. 111).

Vale ressaltar, ainda, que a Justica Circular reconhece a importancia do
desenvolvimento pleno dos seres humanos, sendo necessario trabalhar a
conscientizacdo emocional destes individuos desde a primeira infancia, visto que
nos “nos tornamos quem realmente somos através de nossos relacionamentos com
os outros” (BOYES-WATSON; PRANIS, 2011, p. 15).

Os métodos alternativos de solucéo de conflitos apresentados convergem, em altimo

grau, para o protagonismo da vitima e a promog¢éao da ressignificagdo do trauma.
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3.3 DA JUSTICA RESTAURATIVA NO AMBITO JUDICIAL: ATO
NORMATIVO CONJUNTO N° 028/2018 DO TRIBUNAL DE JUSTICA
DO ESPIRITO SANTO

A fim de conferir um contorno realista a questdao da Justica Restaurativa, cabe
ressaltar que o Tribunal de Justica do Espirito Santo trabalha com a difusdo de

praticas restaurativas.

Cite-se como exemplo a 12 Vara da Infancia e Juventude do TJES que, desde 2016,
organizou o Programa Reconstruir o Viver, o qual adota praticas restaurativas na
resolucdo de conflitos, podendo-se citar: a comunicacdo ndo violenta, mediacéo
escolar e mediagdo comunitaria®. Para além, recentemente, foi criada a Central
Restaurativa nos Juizos da Infancia e Juventude, por meio do Ato Normativo n°
Conjunto 028/2018 (BRASIL, 2018).

Destaque-se, por fim, que o Poder Judiciario capixaba também esta investindo na
formacdo de facilitadores da Justica Restaurativa, facilitadores de Circulos de
Construcdo de Paz e instrutores de Circulos de Construgcdo de Paz, todos

capacitados pela Escola de Magistratura (Emes).

2 “Juiza do TJES apresenta experiéncia capixaba com Justica Restaurativa em evento do Senado”.
Disponivel em: http://www.tjes.jus.br/juiza-do-tjes-apresenta-experiencia-capixaba-com-justica-
restaurativa-em-evento-do-senado-federal/ Acesso em: 20 mai. 2019.



http://www.tjes.jus.br/juiza-do-tjes-apresenta-experiencia-capixaba-com-justica-restaurativa-em-evento-do-senado-federal/
http://www.tjes.jus.br/juiza-do-tjes-apresenta-experiencia-capixaba-com-justica-restaurativa-em-evento-do-senado-federal/
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CONSIDERACOES FINAIS

A promessa constitucional da Carta Magna de 1988 consubstanciada no principio da
dignidade humana, art. 1°, lll, reforca a ideia da isonomia, tanto em sua esfera
formal quanto substancial, entre os sujeitos de direitos. Diante deste panorama, é
importante ressaltar o papel do agente do Direito na mudanca da Justica brasileira, a

qual permanece elitista, inacessivel e distante de muitos cidadaos.

Nesse sentido, é fundamental que o aparato juridico estatal seja um instrumento
acessivel para as vitimas do ato incestuoso nas causas de reparacdo ao dano
existencial. Vale destacar a importancia que esta abordagem seja transdisciplinar,
de modo a envolver, por exemplo, profissionais do Direito, da Psicanalise, da
Assisténcia Social e da Educacao.

E imprescindivel que os pesquisadores da area juridica também se proponham a
trabalhar com a transdisciplinariedade, a fim de que o sistema juridico torne-se
menos fechado e “todo-poderoso”. No que concerne a tematica do incesto, faz-se
necessario uma abordagem tanto zetética quanto dogmatica para compreender até

gue ponto o Estado de Direito pode interferir em questbes do ambito familiar.

Vale ressaltar que, apesar do tema nao aparentar ser recorrente, € de extrema
importancia o estudo deste, ainda que a capacidade do campo juridico seja limitada
em obter respostas para questdes como esta. A validade da pesquisa cientifica se
da, pois, ainda existem vitimas que recorrem ao Estado como mediador destes
conflitos e cabe a este, portanto, ir em busca dos mecanismos de tutela para

resguardar seus direitos.

Em suma, cabe aos juristas de hoje e os do futuro porvir proporcionar a devida
visibilidade as relacfes incestuosas atraves da adocao de medidas compativeis com

natureza sensivel do conflito.
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No tocante & incorporacdo do modelo restaurativo, cabe lembrar a importancia deste
método para empoderamento da vitima, que passa a assumir papel ativo na

resolucao do conflito.

Assim, o presente estudo conclui que o processo de emancipagdo da vitima
promovido pelo modelo restaurativo proporciona ao individuo assumir sua condi¢éo
de sujeito desejante, que ndo mais esta condicionado aos anseios do Outro (nesse
caso, o familiar abusador). Por fim, o processo de cura ora evidenciado alude a um
tempo de esperanca e recomeco para as vitimas, que ainda sao reféns do tabu que
permeia estes conflitos.
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