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RESUMO

O presente trabalho busca analisar a eutanasia e a sua vedacdo no ordenamento
juridico brasileiro com o objetivo de entender em que medida essa proibicdo
promove o tensionamento entre o direito a vida e o principio da dignidade da pessoa
humana previstos constitucionalmente. Para tanto, ha o extenso estudo sobre as
duas normas quanto ao conceito e a previsdo constitucional. E estabelecida a
construcéo da sacralidade do direito a vida e de sua caracterizagdo como direito
soberano e absoluto e, em contrapartida, existe a elucidacdo da dignidade da
pessoa humana como valor intrinseco ao ser humano. Sobre esta ultima, encontrou-
se a sua ligacdo natural com a vida de qualquer ser humano, e o0s seus dois
principais elementos, a autonomia e a razdo do individuo. Quanto a eutanasia,
explana-se sobre o conceito desta e seu limite no trabalho por se tratar dos
procedimentos realizados apenas em pacientes terminais. A partir da delimitacéo,
estuda-se a caracterizacdo deste procedimento médico e como este esta
diretamente ligado ao direito de morrer dignamente, indicando a importancia de ser
juridicamente estabelecido. Foi importante também para este estudo buscar a
perspectiva da bioética sobre o tema e entender seus principios para analisa-los em
relacdo a eutanasia e entender se esta ia de encontro ou estava em consonancia
com a sua base principioldgica. Para isso, buscou-se também o posicionamento do
Conselho Federal de Medicina e a adequacdo de suas Resolu¢des mais préximas
ao tema tendo como base a bioética. Fez-se a analise da lei belga da eutanasia,
como direito comparado, tendo objetivo de entender como esta resolvia a
problematica indicada. Por fim, estabelecendo 0s conceitos apresentados e
estudando os fendbmenos mencionado, por meio da metodologia fenomenoldgica
heideggeriana, foi possivel entender esse tensionamento que, de fato, € promovido
pela proibicdo da eutanasia. Ademais, recorrendo aos estudos de R. Dworkin como
marco tedrico, foi possivel perceber a autonomia, como elo entre a vida e a
dignidade humana, e que sua relevancia traz resposta a este conflito entre um direito

e um principio fundamentais.

Palavras-chave: Direito a vida; Dignidade da pessoa humana; Eutanasia;

autonomia.
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INTRODUCAO

A eutanasia é tema dificil e polémico de ser abordado, pois o relacionamento da
sociedade ocidental com a morte é conflituoso, trava-se uma constante batalha
contra o fim da vida. Como consequéncia, discussdes como a dignidade humana na
morte e a autonomia dos individuos para escolher as condi¢des de vida que

estariam dispostos a enfrentar sdo frequentemente ignoradas pelo Direito.

A eutanasia tratada neste trabalho € mecanismo, feito pelo corpo médico, de induzir
a morte com o objetivo de dar fim ao sofrimento degradante do paciente, observando
a vontade expressa do paciente ou a devida dignidade da existéncia daqueles
incapazes de manifestar-se. Pode ser feita de modo ativo direto, ativo indireto ou

passivo.

A primeira reacdo humana quanto a inducdo da morte é de rejeicéo, isso devido a
motivos religiosos, éticos, morais e, consequentemente, legislativos. No entanto,
quando € perceptivel a sociedade pessoas que externalizam a vontade de morrer
por motivos de dores insuportaveis, de falta de dignidade no habito da vida, de néo
haver mais consciéncia ou controle sobre o deterioramento de seus corpos, eis que

comeca o questionamento.

No Brasil, por envolver religido, vida, morte, principios e legislagao, a abordagem da
eutanasia como pratica possivel de ser instituida no Ordenamento Juridico € ainda
mais dificil de ser debatida, atualmente € considerada pratica criminosa prevista no
Cddigo Penal como homicidio. Encontra-se no direito a vida o principal fator juridico
de se refutar tal pratica, sacraliza-se a vida a ponto de ndo haver o debate sobre

possibilidade daquele que a detém querer finda-la.

Conquanto, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 trata da
dignidade humana, da autonomia dos seres e prevé o direito a saude como direito
fundamental dos individuos. Ainda assim, o direito a morte digna nao € percebido ou
explorado diretamente constitucionalmente, tampouco pelos seus aplicadores. Ao

envolver a possibilidade de realizacdo da eutanasia, a santidade da vida é



ameagada, pois se propde a autorizar a antecipa a morte ou nao adia-la,

objetivamente, legalizar a eutanasia seria relativizar a relevancia suprema da vida.

Vé-se, assim, uma questao que envolve conflitos entre direitos fundamentais e
principios constitucionais, que, basicamente, giram em torno de uma discusséo entre
o direito a vida e a dignidade humana. Reduz-se ao embate da supremacia juridica
da vida como direito fundamental em oposicdo a dignidade desta vida que se
mantém. Ou seja, se a preservagao deve sempre ser a prioridade ainda que contra a

vontade do sujeito, mediante situagéo de indignidade de existéncia.

Neste contexto, o objetivo da presente pesquisa € responder a seguinte indagacao:
em que medida a vedacgao a eutanasia no ordenamento juridico brasileiro promove o
tensionamento com o direito a vida e a dignidade da pessoa humana previstos na
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 19887

Para tanto, o trabalho foi dividido em cinco capitulos. No primeiro capitulo tratou-se
de conceituar o direito a vida e demonstrar sua importancia no ordenamento juridico
nacional e mostrar como a afirmacao deste direito fundamental foi importante para

consolidar a sua sacralidade como direito inerente humano.

No segundo capitulo analisou-se a dignidade da pessoa humana, fora estabelecida
a formacédo de um conceito e a determinagao de sua constante mutabilidade. Ainda,
determinou-se a autonomia e a razao, segundo Kant, como elementos deste
principio e a motivagdo da ConstituicAo nacional té-lo tratado como principio

fundamental, suas fun¢des e sua caracteristica e valor intrinseco ao ser humano.

No terceiro capitulo foi explorada a eutanasia desde seu surgimento a relacdo desta
pratica médica com o direito a morte digna. Conceituou-se a partir da perspectiva de
que este trabalho trataria apenas da eutanasia de pacientes com doencas terminais
e foram apresentadas as caracteristicas possiveis deste procedimento para
distingui-lo de outros como a ortotanasia, distanasia. Além disso, explorou o direito
de morrer dignamente na perspectiva da eutanasia e a contribuicdo da legalizacédo
desta a sociedade.



No quarto capitulo, por sua vez, houve a exposi¢do da bioética com o tema, e como
0s seus principios fundantes sdo adequados e possibilitam tratar da eutanésia em
ambas as areas, meédica e juridica, sem a violacdo de seus preceitos essenciais.
Neste mesmo capitulo fora observada a perspectiva do Conselho Federal de
Medicina, que por meio de suas resolu¢des afirma a consonancia com a bioética
gquanto o0 seu posicionamento sobre o assunto, legalizando, por exemplo, o
testamento vital. Ademais, houve a analise da lei belga da eutanasia para trazer o
entendimento deste pais sobre a pratica que legalizou e como soluciona a tenséo de

direitos fundamentais ao normatizar a questao.

E, por derradeiro no capitulo cinco, verificou-se que de fato a vedacao juridica da
eutanasia no Brasil promove sim o tensionamento entre o direito a vida e o principio
da dignidade da pessoa humana, pois 0s posicionam como opostos, quando estes
tém naturalmente o valor de se complementar. Qualquer individuo deve ter
primeiramente o direito de viver dignamente, sendo esta, caracteristica subjetiva e

de valor supremo em sua vida.

Por isso, em sua morte, percebeu-se que a proibicdo da eutanasia Ihe tira elemento
crucial para vivenciar sua dignidade, a autonomia do ser. Neste trabalho, fora
constatado que a resposta para o tensionamento dos dois direitos fundantes é
observar a autodeterminacdo do individuo e respeita-la, assim como se respeitou
durante sua vida, tira-la em sua morte seria degradante e indigno, tendo apenas o

objetivo de reafirmar o a sacralidade da vida daquele que ndo a quer.

Neste viés, Ronald Dworkin foi o marco teérico escolhido, pois em sua obra
‘Dominio da Vida: Aborto, eutanasia e liberdades”, explora os trés elementos
principais deste texto, a eutanasia, o direito a vida e a dignidade da pessoa
huamana. Além disso, faz complexa e profunda andlise de como a autonomia do ser
humano e a perspectiva bioética sdo determinantes para a pesquisa feita sobre a

eutanasia.

A metodologia fenomenoldgica heideggeriana (HEIDEGGER, 2006, p. 56) foi
adotada como fio condutor da presente monografia na medida em que, pelos seus

pressupostos de ser algo comum e de permitir a mudanca, desvela o fenbmeno do



tensionamento entre a dignidade do paciente terminal, que pretende manter a
coeréncia com a dignidade com a qual havia conduzido sua vida até entdo, e a

sacralidade da vida que o impede de decidir pela manutencdo ou ndo de sua vida.

A contribuigéo deste trabalho € no sentido de trazer a discusséo da eutanasia dentro
de um contexto juridico de analisa do ordenamento nacional, porém, de maneira a
qguestionar o embate essencial para a sua normatizagao, isto é, o conflito, a tensao
entre o direito a vida, direito fundamental considerado absoluto e a o principio da

dignidade da pessoa humana, como valor intrinseco elementar ao ser.

Assim, a discusséo do texto é relevante a sociedade brasileira, para que seja criado
analise tedrica, primordialmente constitucional, que sustente a eutanasia como
possivel de ser legalizada e questione o direito de morrer dignamente néo discutido
o suficiente pelo Direito.
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1 DIREITO FUNDAMENTAL A VIDA: CONSTRUCAO DO DIREITO A
VIDA E A SUA SACRALIDADE

A construcdo do conceito da vida como um valor esta sujeita a mudancas
dependendo da sociedade que lhe elabora, pois esta diretamente ligada aos
aspectos culturais, religiosos, afetivos, intelectuais e espirituais do corpo social
(BARROSO, M., 2014, p. 16). Isto significa que cada sociedade tera um significado
para a sua propria concepcéo de vida, impondo a palavra o que Ihe € moralmente
aceito ou néo aceito.

Assim, é compreensivel a complexidade que se d& no conceito de apenas uma
palavra que significa muito, o que, na hermenéutica juridica se classifica como
porosidade semantica. E definicdo da vida além da mera “existéncia’, além da
capacidade humana de ser ou estar, compreende, em um Unico termo, 0 modo
como se da e como se experiencia a “vida”, ou seja, trata-se de conceito valorado e

nao apenas de conceito biolégico de “fendmeno que anima a matéria”.

Com base na valoracdo das palavras, as consequéncias socioculturais sao
inumeras, sendo possivel destacar que, em especial a “vida”, significando a
existéncia de cada individuo, o que o faz ser humano, o que Ihe é essencial, resulta
em processo de protecdo, afirmacdo e preservagdo. A partir do momento que se
entende a existéncia humana como “o bem de maior valor”, tem-se a necessidade

de protegé-la.

Logo, passa a existir valor intrinseco a palavra vida que, de acordo com Dworkin
(2003, p. 96), deve ser questionada, pois, este, parte da premissa de que ndo ha
possibilidade de que qualquer coisa tenha um valor intrinseco a ela. No entanto,
apesar de se tratar de negacédo filoséfica, consiste em processo existente na
sociedade e que faz parte da forma de se desenvolver, de se viver, de cada

sociedade.

A protecdo a vida é a sua defesa desta como um bem valioso em trés sentidos

(DWORKIN, 2003, p. 101) subjetivo, instrumental e intrinseco. Isto é, protege-se o
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valor subjetivo, que seria 0 quao valiosa é a vida para o préprio individuo, o quanto
ele quer estar vivo. Ao valor instrumental, atribui-se a importancia da utilidade desta
vida para o outro, a relevancia para o interesse alheio. E, por fim, o sentido
intrinseco da vida € o valor que ela tem apenas por existir, € o valor da vida

compreendido nela mesma, em sua esséncia (DWORKIN, 2003, p. 102-103).

Deste ultimo valor, decorre a caracteristica hoje fixamente ligada a vida, qual seja, a
sacralidade. Por 6bvio, a vida é o bem que tem maior valor a qualquer pessoa,
afinal, € o que lhe faz existir, ser tal individuo, mas para que a relevancia ndo fosse
relativizada ou refletida, a sacralizagdo acontece também de maneira religiosa para
afirmar que, além de valiosa em si mesma, existe um valor divino na existéncia do

ser humano que se introduz desde seu inicio.

Seja qual for a religido predominante em cada sociedade, o valor a vida dada ao ser
humano é sempre relacionado a criacdo de Deus, ou seja, em cada civilizagéo, o
valor intrinseco fora construido com base na importancia de existir condicionado a

seguir aquele que o criou.

Diante da construgcédo de relevancia do que significa a “vida” para cada sociedade,
fora construida, ainda, como forma de protecdo do bem, por meio da formalizacéo, o
“direito a vida”. Direito de um bem maximizado na area juridica para que nao haja a
negacado de seu carater absoluto, como aconteceu historicamente de diversas

formas, desde a antiguidade, na escravidao, a tirania ainda existente.

A vida como bem imperioso vem negar tais acbes que aceitam a morte de acordo
com os interesses alheios, inclusive o do Estado, que a protege, considerando,
assim, aquele valor instrumental, nomeado por Dworkin, ja aludido. Dessa forma,
principalmente no direito moderno, vém sendo o direito a vida, e a sua sacralizacéo,

afirmado cada vez mais com soberania.

De inicio, durante séculos, a garantia deste direito ndo era formal, por ndo haver
nenhum ordenamento juridico de fato feito pelas sociedades, assim, a protecdo era
feita de forma reflexa, ou seja, caso alguém desrespeitasse a vida de outro, era

punido (BARROSO, 2014, p. 16). A partir do momento que se desenvolveram
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ordenamentos juridicos no Estados Modernos, iniciou-se o processo de formalizagéo
desta garantia como direito fundamental implementado em Constituicdes Nacionais.

Outrossim, foram apenas em normas contemporaneas que as Constituicbes
implementaram o direito a vida de forma independente do governo atual. Isto é,
regido por valores essenciais, baseados na moralidade positiva do proprio Estado, e

n&o na verdade que o governo atual transpassa (NINO, 2005, p. 116).

Inspiradas em normas internacionais de direitos humanos, as Constituicoes
contemporaneas ocidentais, principalmente, passaram a tratar a vida como bem
essencial, sagrado e inviolavel, de modo a negar acontecimentos do século XX,
como a Segunda Guerra Mundial, que tomou como preceito a valorizacao de vidas
dependendo de género, etnia, e inUmeras outras caracteristicas que eram utilizadas
como motivos para aceitar a morte. A legislacao internacional de direitos humanos
nasce como respostas a estes tipos de governos, totalitarios e relativistas (MEDINA;
GAITAN, 2005, p. 57-58).

Neste processo de afirmacao do direito a vida por meio de consolidacdes de direitos
internacionais, fora elaborada pela Organizacdo das Nacdes Unidas a Declaragéao
Universal dos Direitos Humanos de 1948, que instituiu direitos humanos
fundamentais, considerado hoje, como direitos fundamentais de direito internacional
publico, aceitas pelos Estados signatarios como normas superiores aos Estados
(MEDINA; GAITAN, 2005, p. 58). Nasce para delimitar estes direitos considerados
como inerentes ao ser humano, ligados sempre a sua dignidade (NOBREGA FILHO,

2010, p. 19), e traz disposto em seu artigo 3°, o direito a vida, positivando-o.

Assim, com base na sacralidade construida a partir da valoracdo da vida e da sua
positivacdo como bem essencial a ser protegido pela criagdo de legislagao
internacional, o direito a vida e também a dignidade humana passam a fazer parte
de um nucleo essencial daqueles direitos vistos como fundamentais (REIS; MAYER,
2012, p. 523). Isto &, direitos constitucionalizados considerados como os pilares de
uma sociedade, e consequentemente do Ordenamento Juridico, “[...] fazendo com
gue os demais direitos gravitem em torno deles, e sejam, por estes, garantidos”
(REIS; MAYER, 2012, p. 524).
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Por fim, € necessario enfatizar que o desenvolvimento deste direito fundamental e
deste bem essencial a humanidade, que deve ser protegido, acompanhou sempre o
seu tempo. E a sua positivacado e interpretacdo, sociais ou juridicas, também foram
modificando seus significados e sua importancia de acordo com o tempo e com as

nocodes sociais sobre o seu valor.

Dessa forma, questdes como 0 seu inicio e seu fim passam por discussdes
interminaveis, que dependendo dos valores ao direito aplicados, fora se
estabelecendo o que era aceitdvel ou ndo, seja em relagdo a morte, como a
eutanasia, ou ao inicio do que se considera vida para entdo comecar a debater a

morte, como o aborto.

Desenvolvendo-se ao longo do tempo, tem-se a medicina, ciéncia que salva,
preserva e mantém o bem supremo, a vida, o que faz a questao sobre a morte ser
ainda mais latente, ja que os métodos para se manter a vida continuaram a ser
desenvolvidos, sem questionamentos do que essa vida seria, prestigiando-se a
manutencdo da existéncia. Assim, € a partir da evolugdo da medicina que a morte
comeca a ser questionada em relagdo a vida. E, no momento dessa possibilidade
considerada divina de se manter vivo que se questiona a soberania da vida como

bem juridico essencial, cuja preservacao seria indiscutivel.

A valoragcdo e a protecdo deste bem, para que nao fosse violado como
reiteradamente aconteceu ao longo dos séculos, culminou em um culto né&o
guestionado. Argumenta, entdo, Dworkin (2003, p. 38), sobre a ideia de valor
intrinseco e inviolavel da vida, que une a todos, também nos separa profunda e
sistematicamente, ja que a concepc¢ao de cada individuo sobre essa ideia escolta-o

por toda a sua vida.

O processo de positivacdo do direito a vida também existiu no Brasil, e atualmente é
disposto no Ordenamento Juridico como direito fundamental basilar sob a protecéao
da atual Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. A vida é tida como
fundamento para os demais direitos que, sob o0 seu raio gravitacional séo validados,
uma vez que a sociedade necessita de tal preservacdo (NOBREGA FILHO, 2010, p.

20). E possivel observar a positivacdo constitucional de tal bem em seu artigo 5°:
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Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: [...] (BRASIL, 1988).

Ao normatizar a soberania da vida, o Brasil se coloca na posicdo de garantidor
devendo proteger e manter a vida de cada cidaddo desde o inicio ao seu fim. A
tutela comeca quando o Ordenamento Juridico brasileiro, principalmente o Cddigo
Civil de 2002 (BRASIL, 2002), entende que se inicia a vida biologicamente, a partir
da fecundacédo do 6vulo (NOBREGA FILHO, 2010, p. 20).

A fecundacao, entdo, seria 0 marco para se iniciar a tutela juridica sobre o bem
essencial a se preservar. A estipulacdo do ponto de referéncia é importante, visto
qgue, a partir dele, toda violacéo € tratada como passivel de punicdo. Por isso, na
legislacé@o brasileira, o aborto € criminalizado e a eutandsia também, se a vida tem
valor absoluto, tem o Estado brasileiro o dever de punir aqueles que a terminam ou

tentam termina-la.

Logo, no ambito penal, desde a fecundacgdo, é possivel punir aquele que, ainda que
por pedido do individuo que detém a proépria vida, terminar ou tentar findar a vida do
sujeito. Caracterizada como homicidio, toda acdo que encerra a vida de outro ser
humano é penalmente punivel e € encarada como a maior violacdo a sociedade, o
que é notdrio, ja que a vida é sim o bem primordial a existéncia de todos e assim é

devidamente legislada.

O Cddigo Penal brasileiro (BRASIL, 1940) rege sobre os crimes contra a vida em um
capitulo, abordando desde o tirar a vida a partir da fecundacgéo, ao aborto, ao auxilio
ao suicidio, que seria uma forma de eutanasia. Assim, em relagdo ao procedimento
eutanasico, cobriria toda a possibilidade de legalizacdo ou de reflexdo de
possibilidades, visto que, ainda que seja considerada a vontade da pessoa, se um

coopera com a morte de outro, sera obrigatoria a punigéo.

Ainda, é importante frisar que a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 estd no topo da piramide do ordenamento juridico (CABRERA, 2010, p. 6),

portanto, as normas, 0s principios e os direitos regidos devem ser respeitados e
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seguidos como referéncia para a interpretacdo de qualquer outra norma
infraconstitucional. Logo, qualquer exercicio hermenéutico deve observar a Lei

Maior, como afirma Luis Roberto Barroso:

A Constituicdo ndo € um conjunto de normas justapostas, mas um sistema
normativo fundado em determinadas ideias que configuram um nucleo
irredutivel, condicionante da inteligéncia de qualquer de suas partes. O
principio da unidade é uma especificacdo da interpretagdo sistematica, e
impde ao intérprete o dever de harmonizar as tensdes e contradigdes entre
normas. Devera fazé-lo guiado pela grande bussola da interpretagéao
constitucional: os principios fundamentais, gerais e setoriais inscritos ou
decorrentes da Lei Maior (BARROSO, 1996, p. 182).

Dessa forma, o direito a vida deve ser considerado em toda e qualquer interpretacédo
normativa feita, assim como 0s outros principios e direitos estabelecidos pela
Legislacdo Constitucional brasileira. O direito a vida como direito fundamental deve
ser considerado direito norteador dentro do ordenamento juridico e da hermenéutica

juridica sobre ele exercida.
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2 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA: A
ELABORACAO JURIDICA DE UM VALOR INERENTE ESSENCIAL

A dignidade da pessoa humana passou por um longo desenvolvimento para chegar
a concepcao que tem hoje, assim como a vida, para ser tutelada juridicamente,
enfrentou uma construcao conceitual. Desde as primeiras civilizagdes até o século
XVIIl, a palavra “dignidade”, detinha um conceito que estava entrelagado a
determinado status social ou politico, estava ligado ao prestigio do individuo, a sua
superioridade social (BARROSO, 2012, p. 14).

Atualmente, a concepcédo de dignidade humana n&o substitui esta estabelecida pela
origem citada, até porque a nocdo de um sujeito dignissimo ndo esta longe de um
sujeito prestigioso. No entanto, o que se entende hoje como a dignidade da pessoa
humana tutelada juridicamente tem origens filoséficas e religiosas (BARROSO,
2012, p. 14), diferentes da historicamente assentada.

Primeiramente, Sarmento (2016, p. 28) entende ser necessario fazer a distincédo
entre dignidade da pessoa humana e da espécie humana?, no sentido de que esta
segunda é mais antiga que a primeira. A dignidade da espécie humana consiste em
reconhecer a superioridade dos seres humanos em relagédo aos outros animais, por
isso sua compreensao fora anterior, durante a histéria. O ser humano compreendera
0 uso da razao, o livre arbitrio e, ainda, no ambito da religido, o criacionismo, como
motivacdes para tal superioridade (SARMENTO, 2016, p. 27-29).

N&o obstante, a dignidade da pessoa humana compreendida contemporaneamente
tem como preceito o fato de que cada ser humano tem um valor intrinseco e usufrui
de determinada posigéo especial no universo (BARROSO, 2012, p. 14). Ainda, Ingo
Wolfgang Sarlet (2008, p. 33) destaca a importancia da construcdo de Kant para a
definicdo da dignidade humana, este desenvolve tal conceito baseado na

racionalidade humana e na autonomia de vontade.

1 Existe a compreensdo moderna de que a dignidade humana detém dois alcances simultaneamente,
o “alcance horizontal” e o “alcance vertical”. De acordo com Antonio Pele: “Desde ahora, la dignidade
humana no sélo tiene un alcance vertical (la superioridad de los seres humanos sobre los animales)
sino también un alcance horizontal (la igualdad de los seres humanos entre ellos sea cual sea el
rango que cada uno pueda desempefiar en la sociedad)” (PELE, 2004, p. 10).



17

A faculdade de determinar a si mesmo e agir em conformidade com a representacao
de determinadas regras, € uma caracteristica que s6 a racionalidade traz ao ser,
seria aquilo determinado como autonomia de vontade por Kant e que fundamenta a
dignidade humana (SARLET, 2008, p. 33-34). Tal denominacéo € encontrada ainda
hoje na doutrina e na legislacédo, seja nacional ou estrangeira, quando se parte da
tutela deste bem essencial que seria a dignidade do individuo.

Ao contrario de Hegel, qgue Wolfgang Sarlet (2008, p. 38) afirma ter construido sua
concepcao de dignidade humana, conforme sua perspectiva escolastica, em
qualidade a ser conquistada. Este sustenta o conceito de uma dignidade construida
com o foco na eticidade humana, defendendo que o individuo ndo nasce digno,
torna-se, porém, a partir do momento que se insere no contexto de cidaddo. E
entende que € uma questdo que perpassa pelo reconhecimento, afastando-se da
concepcao Kantiana (SARLET, 2008, p. 38-39).

Assim, a construcéo juridico-filoséfica do conceito de dignidade da pessoa humana
foi se reafirmando e consolidando no mundo de acordo com sua evolucdo, e
principalmente, assim como outros direitos fundamentais, apds os tempos dificeis da
humanidade ocidental e oriental no século XX, entre guerras e tiranias. Consagrou-
se, entdo, recentemente, como principio fundante dos ordenamentos juridicos

ocidentais, inclusive o brasileiro.

Neste contexto mencionado, a dignidade humana trouxe a carga aos principios
constitucionais para que estes fossem regentes e imprescindiveis nas cartas
constitucionais, pois, foi se assentando como conceito inerente ao ser humano,
como direito de todos a ser intensamente protegido, ja que permite a protecdo do
individuo e do seu bem-estar em viver. A dignidade da pessoa humana, entéo,
passou de concepcao religiosa e filosofica para principio juridico vinculante superior,

ainda assim, nao sendo privada a sua dimensao moral (SARMENTO, 2016, p. 58).

A definicdo do conceito de dignidade da pessoa humana detém uma dificuldade
peculiar, pois, além de se tratar de termo usado de maneira vaga, ambigua, isto €,

polissémica, abarca em todos o0s seus sentidos uma espécie de qualidade inerente a
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todos os individuos. Assim, acaba sendo definida como a constituidora do valor

proprio que distingue o ser humano como tal.

Por se tratar, entdo, de elemento natural a todo ser humano de diferentes
comunidades, com diferentes valores e em contextos singulares, a dignidade da
pessoa humana néo pode ser definida de maneira fixa. Entende-se, entdo, que este
conceito estd em processo permanente de desenvolvimento e construcdo (SARLET,
2008, p. 43). O que nao impede, entretanto, o desenvolvimento de defini¢cdo

conceitual, pois tem o objetivo de ser referencial para a sua concretizagao.

Primeiramente, cabe evidenciar o que se entende como carater multidimensional da
nocéo da dignidade da pessoa humana (SARLET, 2008, p. 63), que sO existe por ser
qualidade complexa, como mencionado. Ingo Wolfgang Sarlet, ao mencionar a
caracteristica estabelece trés dimensdes da dignidade: a dimensao ontolégica, a

dimensao histoérico-cultural e a sua dupla dimenséo negativa e prestacional.

A primeira dimensédo, ontolégica, € aquela ligada a caracteristica da ineréncia da
dignidade humana ao individuo, é qualidade que néo se renuncia ou aliena, é o valor
intrinseco que € bom em si mesmo. E valor absoluto de cada ser humano que o
protege como figura caracteristicas inerentes Gnicas formantes, ou seja, cuida-se do

valor préprio da natureza do ser humano como tal (SARLET, 2008, p. 45).

Assim, esta é a dimensdo que da a todo e qualquer individuo a qualidade de digno
sob qualquer circunstancia, que fora no século XX positivada na Declaragédo
Universal da ONU?. Tal validacdo juridica internacional reafirma as premissas
basilares kantianas, dignidade humana como qualidade inerente que se da pela
razdo e autodeterminacdo do ser (SARLET, 2008, p. 46-47). Verifica-se, nesta
dimensao, o elemento central mencionado por Kant como determinante a dignidade

da pessoa humana, a autonomia.

2 Subjaz-se da DUDH que a dignidade humana positivada deve ser considerada de todos, seja o
individuo criminoso ou moralmente condenado: “Art. 1° Todos os seres humanos nascem livres e
iguais em dignidade e direitos. S&o dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos
outros com espirito de fraternidade” (DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS,
1948).
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Ainda, € necesséario apontar a dimensao cultural, que complementa a dimenséo
natural, formando aquela determinada como ontolégica. H4 que se considerar o
aspecto cultural de que a dignidade € resultado do esforco de geracdes e da
humanidade em seu todo historicamente, € uma construcdo do também externo para
a constante reafirmacéo e estipulagdo daquilo que Ihe é inerente (SARLET, 2008, p.
48).

Em relacdo a dimenséo duplice, trata-se de funcdo que esta tem em ser limite, mas
também ser prestacional, denominadas por Dworkin como voz ativa e voz passiva
da dignidade?®. Isto é, Sarlet (2008, p. 52) afirma que, como tarefa imposta ao Estado
e a comunidade, a dignidade serve para guiar as acdes estatais, com o objetivo de
proteger a prépria dignidade dos individuos. Enquanto, como limite, é aquilo que se
exige do estado ou da comunidade para o respeito da propria dignidade, que seria a
limitacdo da atuacdo de ambos (SARLET, 2008, p. 53).

A terceira dimensdo, a comunitaria ou social, tem como premissa o fato de todos
serem iguais em direitos e dignidade e pela condicdo de conviverem em sociedade.
Assim, existe um ambito intersubjetivo da dignidade humana, que seria a relagcéo do
homem com o outro, em que se exige uma obrigacdo geral de respeito pela
dignidade de outrem (SARLET, 2008, p. 56). Surgem, a partir desta dimenséo que
leva em consideracdo o ser humano inserido socialmente, deveres e direitos
correlativos que tém natureza relativa a bens essenciais humanos (LOUREIRO,
1999, p. 281).

Em conformidade com tais dimensdes, Luis Roberto Barroso (2012, p. 72), seguindo
um conteado minimo, aponta como elementos formadores da dignidade da pessoa
humana o valor intrinseco, a autonomia de cada individuo e limitada por algumas
restricbes impostas por valores ou interesses sociais e estatais. Daniel Sarmento
(2016, p. 93), adiciona dois elementos a estes, o reconhecimento e o minimo
existencial, também possiveis de serem observados como elementos mencionados

por Ingo Wolfgang Sarlet.

8 Em sua concepcdo, a dignidade possui duas vozes interligadas (conectadas): uma voz passiva e
uma voz ativa. A voz ativa € a dignidade que nds exigimos que os outros tenham para conosco, e a
vOz passiva é que os outros demandam que tenhamos com eles (DWORKIN, 2003, p. 336).
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Diante do estudo de cada dimensé&o, Sarlet encontrou proposta para conceituar a
dignidade da pessoa humana, que serd utilizada por este texto como ponto de

referencia ao se tratar de tal principio, conceituando-o como:

[...] a qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser humano que
faz merecedor do mesmo respeito e consideracdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condicfes
existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover
sua participacdo ativa e corresponsavel nos destinos da propria existéncia e
da vida em comunh&o com os demais seres humanos (SARLET, 2008, p.
63).

7z

Ainda sendo este o conceito utilizado neste trabalho, € importante mencionar a
definicdo de Dworkin de dignidade da pessoa humana que, em sua obra denomina
de “direito a dignidade”, este a entende como o reconhecimento do individuo cuja
posicdo moral torna “[...] intrinseca e objetivamente importante 0 modo como sua
vida transcorre” (DWORKIN, 2003, p. 337). A dignidade, para o autor, € um aspecto

central do valor da importancia da vida humana.

Uma vez entendido o caminho percorrido para que a dignidade humana fosse
construida e desenvolvida como conceito contemporéneo de importancia crucial a
todos individuos, deve-se compreender a relevancia da tutela deste nos

ordenamentos juridicos existentes, em especial o brasileiro.

Como ja especificado, trazer o ser humano como o centro do ordenamento juridico
contemporaneo foi uma consequéncia historico-juridica do século XX e o contexto
de interminaveis violagcdes aos individuos por parte dos Estados. Assim, surgem
constituicdes, principalmente ocidentais, que exercem a protecdo do individuo como

fim do Estado e ndo como meio.

No Brasil, a Constituicdo da Republica Federativa de 1988 tutelou expressamente a

dignidade da pessoa humana como principio constitucional em seu art. 1°, inciso llI:

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: [...]

Il — a dignidade da pessoa humana; [...] (BRASIL, 1988).
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Assim, como é possivel observar, que o Constituinte decidiu inserir a dignidade da
pessoa humana como um principio fundante de toda a norma juridica brasileira e
das suas consequentes interpretacdes, ndo como direito fundamental propriamente.
Por meio desta escolha, a Constituicdo nacional trata tal qualidade do ser humano
como principio fundante de toda e qualquer regra pertencente ao ordenamento

juridico brasileiro, inclusive aos direitos fundamentais.

Como ja exposto anteriormente no conceito da dignidade humana, esta é
concretizada a partir de direitos e deveres que a utilizam como fundamento para
assegurar a vida digna de todos os individuos, sendo assim, basilar desde a criacdo
a interpretacdo da norma juridica. E importante frisar que é dever do Estado
promover as circunstancias necessarias para tornar a dignidade concretamente
possivel e extinguir os obstaculos que a impecam de ser exercida plenamente
(HUBNER, 2013, p. 41).

Daniel Sarmento (2016, p. 77) faz um estudo que estabelece funcdes relevantes ao
principio da dignidade humana: fator de legitimacdo do Estado e do Direito, norte
para a hermenéutica juridica, diretriz para ponderacdo entre interesses colidentes,
fator de limitacéo de direitos fundamentais, parametro para o controle de validade de
atos estatais e particulares, critério para identificacdo de direitos fundamentais e

fonte de direitos ndo enumerados.

Desses fatores, apreende-se o carater da dignidade da pessoa humana como
fundamento para a legitimidade do Estado, que deve estar baseado na democracia e
no respeito, seguindo a premissa da dignidade, impedindo que o Estado que rege a
dignidade, mas néo a pratica. Além de ser fundamento para a interpretacdo das
normas, guiando o processo hermenéutico de interpretacéo, aplicacéo e integracéo
do Direito (SARMENTO, 2016, p. 79).

Dentro do contexto da hermenéutica juridica, aponta-se a dignidade como critério de
ponderacdo entre interesses constitucionais conflitantes, é ela que da maior peso
aqueles bens juridicos mais proximos de sua propria promo¢do (SARMENTO, 2016,
p. 81). Como elemento do controle de atos estatais, tem-se, em suma, a
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caracteristica da dignidade como critério de validade, vez que atos estatais que
violam a dignidade humana séo invalidos (SARMENTO, 2016, p. 84).

Além disso, serve como fonte e critério para serem identificados direitos
fundamentais ndo prescritos na Lei Maior. Sobre tais direitos, depreende-se a fungéo
apontada por Sarmento que, no caso do tema discutido tem a maior relevancia, a
dignidade da pessoa humana como limitacdo de direitos fundamentais. Esta funcéo
exige da dignidade que aja como fundamentacdo para a restricdo de direito
fundamental do individuo com o objetivo de resguarda-la, que pode ser a restricdo
de direito fundamental de um tutelando a dignidade de terceiro, ou a dignidade de si
mesmo (SARMENTO, 2016, p. 82).

Assim, conforme o valor deste principio para a construgéo juridica constitucional, é
possivel limitar direito fundamental tutelado para que seja resguardada a dignidade
da pessoa humana, pois deve-se encara-la como qualidade e valor que perpassam

0 ambito juridico, como ja evidenciado.

Contudo, deve-se tratar na discussao, a afirmacéo de Robert Alexy* que a dignidade
da pessoa humana ndo deve ser tratada como principio absoluto, pois este a
entende ter carater duplice, ora age como principio, ora como regra. Quando vista
como principio, deve sempre ter prevaléncia sobre os outros principios. Ja quando
for tratada como regra, ndo é cabivel abstratamente trata-la como prevalente, deve-
se observar se ha ou ndo um grau de precedéncia sobre as demais normas
conflitantes (ALEXY, 1993, p. 107).

4“[...] El principio de la dignidad de la persona puede ser realizado en diferertes grados. El que bajo
determinadas condiciones, con un alio grado de cerieza, preceda a todos los otros principios no
fundamenta ninguna absolutidad del principio sino que simplemente significa que casi no existen
razones juridico-constitucionales inconmovibles para uma relacion de preferencia en favor de la
dignidade de la persona bajo determinadas condiciones. Pero, una tesis tal de posicién central vale
también para otras normas de derecho fundamental. Ella no afecta el caracter de principio. Por eso,
puede decirse que la norma de la dignidad de la persona no es un principio absoluto. La impresion de
absolutidad resulta del hecho de que existen dos normas de dignidad de la persona, es decir, una
regla de la dignidade de la persona y un principio de la dignidad de la persona, como asi también del
hecho de que existe una serie de condiciones bajo las cuales el principio de la dignidad de la
persona, con un alto grado de certeza, precede a todos los demas principio [...]” (ALEXY, 1993.
p.108-109).



23

Deste modo, a dignidade da pessoa humana deve ser encarada como principio de
maior valor, fundante ao ordenamento constitucional, ndo se pode negar que a
dignidade é, sim, tangivel, possivel de se considerar real. E perfeitamente possivel
identifica-la em casos que a violam ou a ameacam, € valor natural a todos os seres
humanos e, apesar de ser tutelada juridicamente, perpassa o fato juridico, sendo
nesta seara de importancia tamanha que fora estabelecido como principio

fundamental.
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3 EUTANASIA: UM OLHAR SOBRE O DIREITO DE VIVER E MORRER

A relacdo do ser humano sobre a sua condicdo de inevitabilidade da morte é de
disputa, porque é, na realidade, um combate constante, na tentativa de vencer,
embora sabendo de sua inexoravel derrota, desde o momento do desenvolvimento
de sua autoconsciéncia. Neste propdsito, a medicina avanca objetivando evitar a
morte, postergando o tempo de sua chegada, contudo, diante da implacavel
proximidade dessa realidade, a propria ciéncia encontra caminhos para induzi-la
(DIAS, 2012, p. 293).

Em um primeiro momento, a reacdo humana quanto a inducdo da morte é de
repulsa, isso devido a motivos religiosos, éticos, morais e, consequentemente,
legislativos. No entanto, quando é perceptivel a sociedade pessoas que externam a
vontade de morrer por motivos de dores insuportaveis, de falta de dignidade no
habito da vida, de ndo haver mais consciéncia ou controle sobre o deterioramento de

Seus corpos, tais concepgdes comecam a ser questionadas.

Acredita-se que a atividade de inducdo a morte existe desde os primérdios da vida
humana, sempre indo de encontro aos valores diferentes dados a vida de acordo
com contexto sociocultural analisado, sendo que o pensamento ocidental se
corporificou efetivamente a partir do advento do cristianismo no ocidente, que
afirmou o valor supremo da vida e do ser humano (ROHE, 2004, p. 5). Apesar de ser
compreendida como pratica antiga, a eutanasia, termo proposto por Francis Bacon
em 1623 (ROHE, 2004, p. 6), em sua obra “Historia vitae et mortis”5, foi legalizada
de fato pela primeira vez apenas em 2001 na Holanda, seguida pela Bélgica em
2002.

Durante o desenvolvimento social médico-juridico, a eutanasia foi se tornando termo
mais difuso, traduzindo-se em ‘morte rapida e sem tormentos’, ‘morte digna, honesta

e com gldria’, ‘bela morte’, ‘morte tranquila e facil’, ‘morte misericordiosa ou piedosa’.

5 A pratica eutanasica seria um mecanismo encontrado pela medicina para atuar ativa ou
passivamente na morte de seres humanos e teria o intuito de cessar dor e melhorar a qualidade de
vida que lhes restam. A origem do nome fora na obra “Historia vitae et mortis” de Francis Bacon, e
sua etimologia remete a dois vocabulos gregos “eu” (boa) e “thanatos” (morte). Logo, o significado
seria “boa morte” ou “morte sem sofrimento” (DIAS, 2012. p. 144).
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Diversos sao os significados para definir tal expressao e os termos a ela correlatos,
encontrando-se em seu conceito um paradigma de ambiguidade semantica,
necessaria de ser estudada para finalmente se estabelecer um conceito atual e

adequado a este estudo.

Torna-se essencial, outrossim, o delineamento conceitual, explicitando os conceitos
diferentes de eutanasia, distanasia, ortotanasia, suicidio assistido, mistanasia. E
ainda, caracteristicas dos tipos de procedimentos eutandsico, a eutanasia ativa,
direta e indireta, a eutandsia passiva, a eutanasia voluntaria e a involuntaria e o

testamento vital.

Primeiramente, € imperioso construir 0 conceito de eutanasia para que se
estabeleca as diferencas dos termos citados, por isso, € importante apresentar 0s
elementos que constroem tal definicdo. S&o inUmeras as concepg¢des, para Santoro,
a eutanasia é “[...] € o ato de privar a vida de outra pessoa acometida por uma
afeccao incuravel, por piedade e em seu interesse, para acabar com seus
sofrimentos e dor” (SANTORO, 2010, p. 117).

Enquanto, para compreender o termo, Pessini pensa que a préatica eutanasica tem a
intencdo de zelar pelo principio da dignidade humana em caso de individuos em
sofrimento com doenca terminal determinada e que ainda ndo hajam possiveis
tratamentos de cura. Apenas nesta situacdo, é possivel invocar a protecdo do ser
humano de sofrimento continuo, podendo ser aceita a morte “antecipada” (PESSINI,
2004, p 67-70).

Assim, diante de estudo conceitual, estritamente depreende-se que a pratica
eutanasica se dirige a pessoas com enfermidades especificas que, quando
regularizadas, sdo determindveis pela legislacdo. Para tanto, reduz-se sua
abrangéncia aos pacientes enfermos. Sobre o conceito utilizado, seré neste trabalho

seguido aquele defendido por Roberto Dias que define a eutanasia como:

[...] o comportamento médico que antecipa ou ndo adia a morte de uma
pessoa, por motivos humanitarios, mediante requerimento expresso ou por
vontade presumida — mas sempre em atengao aos interesses fundamentais —
daquele que sofre uma enfermidade terminal incuravel, lesdo ou invalidez
irreversivel, que lhe cause sofrimentos insuportaveis, do ponto de vista fisico
ou moral, considerando sua propria nog¢ao de dignidade (DIAS, 2013, p. 148).
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Afirma-se, mediante tal conceituagéo, ser atividade médica, que, em observancia a
dignidade humana do paciente que se encontra em estado de doenca terminal ou
lesdo ou invalidez sem perspectiva de reversibilidade, age antecipando ou né&o
adiando a morte, mediante devido requerimento expresso ou presumido do paciente.
Assim, tem-se neste conceito a aproximacgao da pratica médica de inducdo a morte e
a dignidade da pessoa humana, que é a fundamentacédo utilizada para se explicar a

legitimidade da acéo e a possibilidade juridica de ser legalizada.

Pde-se necesséria, entdo, a caracterizacdo deste procedimento, como por exemplo,
afirmar que a eutandsia, conceituada da maneira indicada, € de forma provocada e
heterbnoma e nao natural de morte, tampouco feita de maneira auténoma. Logo,
pode ser feita por intervencéo de terceiros, heterbnoma, ou a intervengao do proprio
doente, autbnoma, para abreviar o seu sofrimento, que neste Ultimo caso é

classificada na morte como suicidio.

Existe também a caracteristica de resolutividade da eutanasia, isto €, o fato de o
procedimento reduzir ou suprimir o curso vital. A eutanasia resolutiva é divida em
trés tipos, a libertadora, a eugénica e a econdémica®, considerando a causa do
agente ao realiza-la. Sendo assim, o conceito definido por Dias, e neste trabalho
configurado, estuda a libertadora, que teria como motivacdo o fim do sofrimento do
individuo doente. Enquanto as outras duas seriam, na verdade, homicidios
mascarados de eufemismos para dar a liberdade de matar ao Estado (NOBREGA
FILHO, 2010, p. 52).

Deste modo, é imprescindivel deixar claro que, na compreensdo do que seja a
eutanasia, ndo estdo presentes aquelas eugénicas ou econdmicas, tem-se no

conceito de eutanasia aqui tratado a expressa caracteristica da motivacao

6 A autora Criziany Machado Felix entende a subdivisdo dos tipos de eutandsias resolutivas de
extrema importancia para abordar a possibilidade da eutandsia resolutiva libertadora ser discutida e
entendida como exequivel dentro da autorizagdo do ordenamento juridico, pois, caso ndo haja tal
divisdo, seria discutivel a eugenia ou os homicidios por motivos econdmicos como possiveis e
validos. Assim, entende que a eutanasia eugénica consiste em induzir a morte de pessoas portadoras
de doencas contagiosas e incuraveis, de deformidades, além de recém-nascidos com malformacdes,
com o objetivo de “melhorar a espécie humana”, sem exigéncia de o individuo estar em fase terminal.
Ja a eutanéasia econbmica é a morte de ancidos e invalidos, doentes mentais e loucos irrecuperaveis,
para “aliviar a sociedade” do “[...] peso de pessoas economicamente inuteis, extintas de valor vital, e
aliviar o sistema de saude com gastos desnecessarios” (FELIX, 2006, p. 23).
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libertadora. Apenas é cabivel referir-se a eutanasia quando os valores em conflito
com o sagrado, configurado pela vida humana, sdo, unicamente, a dignidade e a
liberdade desse mesmo ser (NINO, 2005, p. 85). Por isso, tem-se compreendido a

eutanasia e o direito a morrer com dignidade como relativos sinbnimos.

Ainda, diante de tais especificacbes, € possivel classificar a eutanasia como
voluntaria, involuntaria e ndo-voluntaria. Sendo a primeira considerada a eutanasia
com expressa anuéncia do paciente sendo este o requerente da acdo, enquanto a
involuntaria € o expresso contrario e a ndo-voluntaria € aquela que o paciente se
encontra em estado de inconsciéncia ou por incapacidade qualquer. Dentro do
conceito de Dias, seria possivel a eutanasia voluntaria e ndo-voluntaria, ja que se
acredita que realizar a eutanasia contrariando a vontade do paciente seria
desrespeitar o principio fundamental que legitima tal acéo, qual seja, a autonomia do

Ser.

Por fim, qualifica-se a eutanasia de acordo com o modo de execucdo, seja esta
ativa, passiva ou de duplo efeito. A ativa seria uma ingeréncia direta que induz a
morte do paciente com o objetivo de dar fim aos sofrimentos de sua agonia, tem-se
0 exemplo da injecéo letal. Esta pode ser subdividida em direta e indireta, a ativa
direta é quando se tem como finalidade o encurtamento da vida em consequéncia de
atos positivos (NOBREGA FILHO, 2010, p. 55).

Ja a eutanésia ativa indireta, ou de duplo efeito, é aquela quando o objetivo principal
dos atos meédicos encontra fundamentagcdo na atenuacdo do sofrimento de
determinado paciente, e como consequéncia tem-se a morte agilizada em razao dos
meétodos utilizados, ou seja, deseja-se prioritariamente impedir a dor insuportavel e
tem-se a morte como resultado. Ja a eutanasia passiva € aquela configurada como a
omissao de tratamento necessario ou de qualquer artificio que prolongaria a vida do

paciente’.

7 A maioria da doutrina entende a decisdo recorrente de profissionais médicos em desligar os
aparelhos médicos que mantém as essenciais fungdes vitais do paciente (NOBREGA FILHO, 2012, p.
56).
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Quando estabelecidas tais caracteristicas, percebe-se possivel se entender a
eutanasia estabelecida em conceito acima como provocada, realizada por terceiros,
resolutiva libertadora, possivel de ser voluntaria ou ndo-voluntaria, que pode ser feita
de modo ativo, passivo ou ainda, passiva-ativamente. Isto pois € indu¢cdo a morte
executada pelo corpo médico, a fim de encerrar sofrimento degradante, que observa
a vontade do paciente ou a devida dignidade da existéncia daqueles incapazes, e

gue pode ser realizada de modo ativo direto, ativo indiretamente ou passivo.

Ainda, com o estabelecimento do conceito da eutanasia aqui discutida e as suas
caracteristicas, é necessério diferencia-la de outros procedimentos que poderiam ser
confundidos com a eutanasia por suas proximidades conceituais, mas que Sao
atividades com propoésitos completamente diferentes. Primeiramente € possivel citar
a distanasia, por ser o oposto da eutanasia, tendo como fim o prolongamento da
vida ao maximo, deixando de observar dignidade da pessoa humana, sendo
resguardado apenas a vida, como ha situacdo em que se adia artificialmente o
momento da morte, podendo acarretar sofrimento desnecessario (DINEL; GOMES,
2016, p. 248).

A distanasia é o tratamento médico mais utilizado, pois, como ja posto, ha a
prioridade ao resguardo da vida na medicina, resguardo este, que obviamente, sera
o primeiro tratamento a ser considerado. No entanto, o problema com este
procedimento médico € o ndo questionamento da aplicacdo quanto a interferéncia a
dignidade humana do paciente. E a partir da indagacdo de tal método que comeca o
entendimento da eutanasia e sua admissdo em determinados casos, pois a
insisténcia em tratar paciente® sem perspectiva de vida e em sofrimento profundo,

fisico ou mental, deve ser contrariada, surgindo, entédo, a dimensao da morte digna.

Mediante tal questionamento e a evolucdo tecnoldgica da medicina, outro tipo de
pratica médica passou a existir, a ortotanasia, que, em 0oposi¢do a eutanasia que

encurta a vida e a distanasia que a prolonga, consiste em deixar a morte ocorrer no

8 Essa insisténcia de se prolongar a vida a qualquer custo é criticada por Maria Helena Diniz, pois
entende-se a distanasia como “obstinagao terapéutica (L’ acharnement thérapeutique)”’ ou “futilidade
médica (medical futility)”, em que é necessario o tratamento independente de gerar sofrimento atroz
ao paciente. Para a autora, ha o exagero no prolongamento da vida diante deste procedimento como
regra, excedendo a prorrogacdo da morte de um paciente terminal ou em que o recurso seja indtil,
para ela, ndo visa prolongar a vida e sim a morte (DINIZ, 2006, p. 399).
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momento em que viria, com o auxilio médico no processo, sem o uso de artificios
para manter o paciente vivo, considerada como possibilidade de morte digna, sem
tortura ou sofrimento. A ortotanasia nada mais € que o que se definiria como a
eutanasia passiva e tem como exemplo recorrente o ato médico de desligar os
meios artificiais para manutencdo da vida quando esta ndo é mais possivel
(KOVACS, 2003, p. 145).

Existe também o suicidio assistido, modalidade legalizada em pouquissimos paises
gue se trata de ato desencadeador por meio de um terceiro, que facilita o processo
de morte geralmente cedendo o material necessario para que 0 sujeito pratique o
suicidio. Porém, para ser possivel que este tipo de suicidio seja considerado uma
modalidade da eutanéasia é necessaria a enfermidade do individuo, fisica ou mental,

além de ser imprescindivel o pedido deste ao médico para se legitimar a agéao.

Existe uma grande discussao sobre este método, pois, de acordo com o juramento
de Hipécrates, os médicos se comprometem a “[...] eu ndo darei qualquer droga fatal
a uma pessoa, se me for solicitado, nem sugerirei 0 uso de qualquer uma deste
tipo”, ndo sendo possivel, entdo, a pratica da assisténcia ao suicidio (CABRERA,
2010, p. 34). No entanto, estd fundamentada também na dignidade da pessoa
humana, pois o importante é entender o argumento de que, quando ja ndo se
consegue lutar mais pela vida, o suicidio assistido é para o doente a solucdo de seu

sofrimento.

Ainda, deve-se conceituar dois procedimentos problematicos que decorrem da
pratica médica, a mistanasia e a criptonasia. A primeira € situagao que a pessoa
falece por falta de atendimento médico, erro médico e também ao receber
atendimento ndo digno, sendo entdo, decorrente da ma pratica de alguns

profissionais médicos ou responsaveis pela area (DINEL; GOMES, 2016, p. 248).

Ja a criptondasia® é termo novo que surge com o debate recorrente sobre a eutanasia

e consiste em eutanasia involuntaria, vez que ndo ha o pedido do paciente, mas sim,

9“...] Neste caso, a eutandsia passa a ser uma forma de “matar” os excluidos. Nesta otica, a
legalizagdo da eutanasia aparece como estratégia para matar aqueles que incomodam. E uma
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uma decisdo secreta da equipe médica. Acontece que a pratica é recorrente em
pacientes idosos pobres, ou com os mentalmente enfermos, encaixando-se no
conceito da eutanasia involuntaria e eugénica e econdmica, pois o corpo médico
determina a morte daqueles que entendem ser um gasto social ou inuteis

socialmente.

Ambos os procedimentos sdo problemas sociais que subsistem pela falta de
discusséo sobre a eutanasia e da concepcado velada que se tem a morte e o direito
de viver. A eutandsia traz como justificativa ou motivacdo o que se conceitua como o
direito & morte digna e vem contestar, combater e desafiar a sacralidade do direito a

vida quando este se encontra em conflito com a dignidade da pessoa humana.

A mistanasia e a criptonasia séo resultados de tal resisténcia de debate, a primeira é
0 descaso no meio médico quanto a morte de alguns, pela ma pratica neste
ambiente médico e por ndo terem os profissionais de se explicar ou de discutir com
a sociedade sobre a morte e como esta acontece naquele cotidiano. Em
contrapartida, tem-se a decisdo médica arbitraria em contribuir com a morte de
individuos que o corpo médico tdo somente decide se devem ou ndo morrer. Os dois
resultados violam, de maneira clara, ndo somente o direito a vida, mas também a

dignidade humana e principalmente a autonomia do ser.

A eutanasia, entdo, apesar de ser pratica milenar, faz parte de uma discusséao atual
juridica que envolve a relativizacdo do direito a vida fundamentada no principio da
dignidade da pessoa humana. Um novo conceito denominado como o direito a morte
digna traz a tona a discussdao da morte dentro do direito, e o quao a dignidade

humana, tanto como principio ou como direto, deve estar presente no fim da vida.

Acontece que cada individuo tem uma concepcao diferente do que é vida e morte
gue estdo intrinsecamente ligadas entre si. Os conceitos de cada pessoa a respeito
de como viver estdo diretamente conectados as suas convicgdes sobre as suas
mortes (DWORKIN, 2003, p. 298), pois a maneira de morrer ndo envolve s6 as

condi¢gbes, mas 0 tempo em que se ocorre.

eutanasia social, muito semelhante aos procedimentos hitlerianos no holocausto [...]” (KOVACS,
2003, p. 137)
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Aquilo que é fundamentalmente essencial aquela pessoa, como a forma e o carater
de sua vida, seu senso de integridade e seus interesses criticos, é o que determina
o fato de ter interesse ou ndo no fim de sua vida em ser de determinado jeito ou de
outro, 0 que inviabiliza ser uniforme a decisdo da coletividade sobre a sua morte
(DWORKIN, 2003, p. 301). O direito a morte digna questiona a imposi¢cao do Estado
do direito a vida, quando este deveria ter a obrigacdo de protegé-la e ndo impor ao

individuo que a detém, impedindo-o da morte.

Este € um questionamento para se legalizar a eutandsia, a manutencao da vida a
todo custo, sem levar em conta a autonomia, até porque nao existiria dignidade sem
respeito a autonomia. A recusa em se submeter aos artificios de manutencédo que
apenas prolongam a agonia garante o direito de viver uma morte de feicdo humana,
o direito a morte digna, assegurando ainda a melhor qualidade de vida possivel para
o individuo (NOBREGA FILHO, 2010, p. 66).

Na perspectiva de Dworkin (2003, p. 307), “[...] levar alguém a morrer de uma
maneira que outros aprovam, mas que para ele representa uma terrivel contradi¢éo
de sua propria vida, € uma devastadora e odiosa forma de tirania”. Isto €, o autor
qguestiona ainda, que a escolha arbitral do Estado e a imposi¢do ao individuo de
viver seus ultimos dias e morrer de determinada maneira seria afrontar a democracia

gue vive, comparado a ato tirano.

Aqueles que ndo entendem a eutanasia possivel de ser recebida pelo ordenamento
juridico brasileiro acreditam que o direito a vida € bem indisponivel, ou seja, a vida
do individuo ndo o pertence para que este a disponha. H4 quem defenda o lado
religioso, afirmando o pertencimento da vida a Deus, e ha quem compreende que a
vida é impossivel de ser disposta devido ao seu carater de superioridade, entende

gue sem a vida, nao existem outros direitos fundamentais.

Refutando tal afirmativa, a eutanasia e o direito a morte digna estdo baseados
principalmente em um principio derivado da dignidade humana que € a autonomia
do ser humano, ou sua autodeterminacéo. Ao considerar a autonomia do paciente
como aspecto essencial a seu ser que deve ser respeitado, significa dar-lhe o poder

de decisdo, ndo necessariamente sobre o tratamento a ser seguido, mas,
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essencialmente, sobre a sua vida e 0 momento da sua morte. A eutanasia, portanto,
ndo é a defesa da morte, mas da liberdade de escolha de quem a entende como
melhor ou Unica op¢cao (NORONHA FILHO, 2010, p. 65).

Ainda, na perspectiva de Dworkin, entende-se que a dignidade da pessoa humana é
o direito de reconhecimento dos interesses criticos do individuo, é o direito para a
sociedade reconhecé-lo como ser em plano moral determinado que torna a maneira
de como avancara sua vida importante (DWORKIN, 2003, p. 337). Assim, a
dignidade do ser humano esta intrinsecamente ligada a sua posicado de liberdade

para determinar seus interesses e que estes sejam reconhecidos socialmente.

E importante também ressaltar que alguns argumentos contrarios entendem a
legalizacdo da eutandsia um perigo, pois pode ser usada como prerrogativa para
relativizar-se a sacralidade da vida em outros aspectos. Também o risco de erro de
diagnéstico, que pode levar a morte de pessoas sem a real necessidade. Entretanto,
ambos os argumentos especulam possibilidades das quais ndo seriam possiveis
caso a lei suprisse a brecha, e quanto ao erro médico, este esta sujeito a acontecer

COm Ou sem eutanasia.

Além disso, é fundamental, ao falar de direito a morte digna, apresentar a realidade
meédica brasileira dentro deste contexto de negacdo juridica a eutanasia. Uma
realidade precaria que, por erro profissional e falta de estrutura, acarreta em
procedimentos ainda mais dolorosos e desumanos quando comparados a distanasia

ou a eutandasia que sdo a mistanasia e a criptonasia, aqui ja conceituados.

Neste contexto, a medicina e a sociedade brasileiras tém um desafio ético, ao qual
devem responder com urgéncia, o de humanizar a vida no seu fim, devolvendo-lhe a
dignidade perdida (HORTA, 1999, p. 33). A sociedade nado deve fugir do
enfrentamento de tal questdo que nada mais € do que fundamental para a
reafirmacdo da dignidade humana em momento temporal do individuo que se

encontra na sua maior vulnerabilidade (AITH, 2007, p. 186).

Assim, a discussdo da dignidade ao morrer seria imprescindivel socialmente, na

academia e nas camaras legislativas. O fato existir a criptonasia como realidade,
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que seria a eutanasia involuntaria, incidindo a possibilidade de médicos encerrar a
vida daqueles que entender ser pertinentes, sem haver a consulta familiar, tampouco
a explicacdo do que ocorreu a sociedade € muito sério. Sdo as eutanasias

eugénicas acontecendo diariamente sem ser discutidas®®.

Ndo menos ultrajante é a existéncia da mistanasia que nada mais € do que a
consequéncia da precariedade que € a area da saude no pais, a morte por omissao
de estrutura de socorro. O problema é consolidado, diferentemente da criptonasia
que é clandestina e obscura, encontra-se diariamente nos meios de comunicacgéo de
massa, em artigos da bioética, em acdes incontaveis contra o Estado brasileiro na
justica. No entanto, € tdo estruturado, que 0s questionamentos sociais cessaram, ha

uma apatia social.

Deste modo, a eutanasia vem como medida garantidora de direito que precisa ainda
ser doutrinaria e socialmente construido, seja quanto ao seu conceito ou quanto a
sua aceitacdo, o direito & morte digna. E um olhar a dignidade da pessoa humana
que é violada constantemente durante o percurso de morte do individuo enfermo
que tem consciéncia de decidir como construir e levar a sua vida, no entanto, ndo é

legitimo para decidir sobre o fim dela.

10 Maria Julia Kovacs afirma a periculosidade de existir tais condutas, é o poder do médico de acabar
com uma vida sem necessidade de se explicar, podendo usar como prerrogativa a sua sabedoria
técnica para matar a camada excluida e menos valorizada na sociedade: “Neste caso, a eutanasia
passa a ser uma forma de “matar’ os excluidos. Nesta 6tica, a legalizagdo da eutanasia aparece
como estratégia para matar aqueles que incomodam. E uma eutanasia social, muito semelhante aos
procedimentos hitlerianos no holocausto [...]" (KOVACS, 2003, p. 145).
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4 A PERSPECTIVA DA BIOETICA SOBRE A VIDA E A MORTE: A
APLICACAO NAS RESOLUCOES DO CFM E NO DIREITO
COMPARADO

A bioética € campo interdisciplinar que tem foco em questdes relativas a vida
humana, para tanto, define principios com o objetivo de resguardo e delimitacdo da
vida e da saude. Na perspectiva da bioética, que € esse estudo sistematico da acéo
humana analisando-a na area das ciéncias da vida e da saude a partir de valores e
principios morais socialmente determinados, ndo ha a rejeicdo a discussdo da

morte, esta € vista unicamente como fendmeno que existe.

E conceituada, entio, como o ramo da ética que se atenta também as questbes
relativas a vida e a morte, propondo discussdes sobre temas como o prolongamento
da vida, morrer com dignidade, eutanasia e suicidio assistido (KOVACS, 2003, p.
117). Assim, o debate moderno sobre a eutanasia esta presente na ampla ordem de
problemas abordados pela bioética, jA que, como exposto, ha a necessidade da
reflexdo deste procedimento que, apesar de ilegal, é urgente e muitas vezes se faz

realidade.

Desenvolveu-se como ramo de estudo do qual os profissionais de diversas areas'?,
principalmente aqueles da &rea de saude, devem necessariamente observar para
refletir sobre suas atuacfes profissionais e entender questbes que vao além do
ambito técnico de suas profissdes. Assim, a partir de sua consolidacdo e de suas
fases, foram criados principios a serem seguidos denominados de trindade bioética,

sendo estes a autonomia, a beneficéncia e nao maleficéncia e a justica.

A eutanasia, assim como as outras probleméticas tratadas, € discutida partindo da
premissa de que estes trés principios serviram como base fundamental para se
refletir e formar conclusdes quanto a possibilidade da atividade médica e se esta
segue a moral da sociedade em que atua. Deste modo, é estabelecida a analise da

pratica eutanasica relacionada com cada principio mencionado para se concluir

11 A bioética, de acordo com o seu desenvolvimento histérico, académico e profissional, foi adquirindo
um carater multidisciplinar levando a interacdo das areas envolvendo ciéncias sociais, direito,
antropologia e psicologia, além da presenca da teologia.
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sobre como seria possivel e se seria viavel a aplicacdo de tal atividade no meio
médico a partir do consentimento legal. E imprescindivel o estudo da bioética em

relacdo a eutanasia, ja que esta € o elo intelectual entre a ciéncia médica e juridica.

O primeiro principio da bioética, j& mencionado no ambito do direito natural de Kant
e no aspecto juridico, € o principio da autonomia, cujos pressupostos dao a pessoa
a liberdade de decisdo sobre o que entende que ser bom ou ndo para si mesmo
(SANTOS et al, 2014, p. 369). E a participacéo ativa da pessoa em todo o curso da

sua vida, inclusive na sua morte e nos tratamentos que |Ihe afete e interesse.

Em relacdo ao principio da autonomia, ndo existe como encontrar violagdo por parte
da eutanasia, visto que € um dos motivos fundantes de sua discussao e existéncia.
Essa pratica busca exatamente essa autonomia do individuo, paciente, atingindo
simetria entre ele e o seu médico, recebendo as informacdes necessérias para que
seja ele quem tome as decisbes concernentes a sua vida. A eutanasia é em

esséncia a afirmacao fatidica da autonomia do ser.

O principio da beneficéncia, da nao maleficéncia, consiste na obrigacdo do corpo
médico em proporcionar em primeiro plano o bem do paciente, que estara confiando
naquele profissional para que defenda e aja de acordo com 0s seus interesses
fundamentais (NOBREGA FILHO, 2010, p. 87). E ainda o dever deste médico em
agir de modo a nédo lhe fazer mal, protegendo o enfermo de danos e prejuizos,

atuando sempre em seu favor.

Quanto a aplicacdo deste principio e a préatica eutanasica € o mais discutivel, pois
alguns a entendem que a atuacdo médica visando a morte do paciente, ainda que
fundamentada em seu interesse e no fim de seu sofrimento, iria de encontro com o
dever de nado |he fazer mal. No entanto, além deste argumento ndo estar
considerando a autonomia do paciente, este pode entender que a morte nao seja a
sua pior opgéo. Retorna-se aquela discussao do que é a vida digna para uns e para
outros, trazida por Dworkin, apesar do médico ser aquele que o paciente resguarda
para a defesa de seus interesses, este pode também o fazé-lo por meio da indugéo

da morte.
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Ainda, diante deste raciocinio, surge outro argumento que seria 0 médico usar como
prerrogativa a beneficéncia e a sua suposta caracteristica de depositaria do saber
para agir de forma paternalista e unilateral quanto as decisdes tomadas em relacao
ao enfermo. No entanto, tal argumento também ndo observa a autonomia do
paciente como principio que estd em conjunto a beneficéncia, sendo necessario este
ser sempre informado das medidas justificadas a serem tomadas, assim, serao

equivalentes para a deliberacéo.

Existe, ademais, um ultimo argumento de que a eutanasia vai de encontro com o
juramento de Hipécrates, pois €, no principio beneficéncia que se encontra a
resposta para tal questionamento. Roberto Dias (2012, p. 139-140) entende que este
principio ndo deve atender a vontade do profissional da saude ou do Estado, mas a
do proprio titular & vida. Assim, rechaca-se qualquer possibilidade de violacdo ao

juramento de Hipdcrates, no que diz respeito a nunca causar dano ou mal a alguém.

Quanto ao principio da justica, a bioética o define como o dever se de garantir a
distribuicdo justa, equitativa, e universal de beneficios da saude, seja bens ou
servigos. Esta conectada com a aplicacdo do que se denomina cidadania, obriga o
Estado a agir positivamente em sua atuacdo da area da saude (NOBREGA FILHO,
2010, p. 74). E a obrigacdo do Estado de garantir justica distributiva quando este
atua na area da saude, garantindo, consequentemente, uma equidade entre o0s
cidaddos em seu direito fundamental, qual seja, o direito a saude, usando a
premissa de tratar os iguais de maneira igual e os desiguais de maneira desigual.

A efetivacdo deste principio quando analisado em relagdo a eutanasia esta na
possibilidade de o Estado conceder a alguns desiguais a possibilidade da eutanasia.
Isto é, a manutencdo da vida deve ser observada e a sacralizacdo desta continua
sendo o cerne para o tratamento médico. No entanto, em casos que se observam 0s
principios constitucionais e os bioéticos sdo aplicados, deve o Estado agir de modo
a proporcionar a eutanasia como possibilidade aqueles que necessitam e a

escolhem.

Deste modo, a bioética pode ser enxergada como uma solugdo as questdes

levantadas sobre a eutanasia. Quando estipula os principios de justica, autonomia e
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beneficéncia, estabelece critérios para poder se analisar a relativizacdo da vida e a
possibilidade de se encaixar nos limites impostos pela lei e pela ética médica. Passa
a ter o papel de didlogo entre as duas ciéncias, visando uma resposta do conflito
juridico, sacralidade da vida e dignidade humana, de acordo com as estipulacdes

dos critérios.

Por sua vez, o Conselho Federal de Medicina, CFM, € 6rgao regulador da atividade
de medicina no Brasil, possuindo competéncias normativas préprias (AITH, 2007, p.
175). Este Conselho e os Conselhos Regionais de Medicina foram criados pela lei n®
3.268, de 30 de setembro de 1957 (BRASIL, 1957) e, assim, sdo 0s 0Orgaos
supervisores da ética profissional nacional, além sao responsaveis a zelar e

trabalhar pelo perfeito desempenho ético da medicina.

Este tem a funcdo de disciplinar e instaurar regras para que os profissionais da area
facam valer os fundamentos acima mencionados e haja de modo a prezar pela ética
dentro da medicina. Assim, é possivel observar a sua funcédo normativa de criar leis,
infraconstitucionais e infralegais, que devem ainda observar o ordenamento juridico
que se encaixa para serem, de fato, validas. E, pois, a autarquia federal legitima

para, além de fiscalizar, regulamentar a profissdo médica.

Ao longo das iniumeras Resolu¢des produzidas e instauradas pelo Conselho, seus
posicionamentos quanto as questdes polémicas muito discutidas no cotidiano
meédico e na academia vao se construindo. Isto €, a partir das resolucdes e
orientagcbes dadas pelo CFM, percebe-se o que este Conselho entende como
possivel, impossivel, ético ou ndo em relagdo as problematicas. Assim acontece
com a questdo da morte digna e a autonomia dos pacientes na escolha de

tratamentos, ou seja, também quanto a eutanasia.

Destaca-se, primeiramente, a Resolucdo n° 1.805 de 2006*? que, em seu conteldo

traz, pela primeira vez, de fato, o posicionamento e a regulamentacédo do CFM e da

12 para maiores esclarecimentos, tem-se disponivel os artigos desta resolucdo na integra: “Art. 1° E
permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do
doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de
seu representante legal. § 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu
representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para cada situacdo. § 2° A deciséo
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comunidade médica sobre a ortotanasia. Regularizou com o ato administrativo que
“E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que
prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e incuravel,
respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal” (CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINAL, 2006).

Assim, a resolucéo normatiza pela primeira vez a discussao do direito a morte digna,
fundamentada na dignidade humana, trazendo, a luz do principio da autonomia da
bioética, a possibilidade de o médico limitar ou suspender o tratamento em pacientes
terminais se de acordo estiver o paciente ou seu representante legal. E um grande
passo para a problematica aqui levantada, apesar de ndo ser a eutanasia sendo
considerada e regularizada, a ortotanasia legalizada e regularizada traz em boa
perspectiva a consideragcdo da vontade do paciente terminar e das condi¢cbes que a

medicina o impde.

Em 2007, no entanto, o Ministério Publico Federal argumentou em Ac¢ao Civil Puablica
que o CFM néo teria poder regulamentar para regulamentar sobre direito a vida
(BARROSO, 2014, 55). Desta a resolucdo ficou suspensa até o veredito em
Sentenca Judicial em 2010 (BRASIL, 2010), que entendeu nao haver interferéncia
da autarquia no direito a vida, mas a estipulacdo de procedimento que estaria mais
alinhado a situacao atual da medicina e da justica (BARROSO, 2014, p. 56).

N&o ha o que questionar quanto ao posicionamento do CFM ser encarado como
ultrapassar a sacralidade da vida e, ademais, legislar sobre ela. Esta Resolucéo
nada mais fara que acalentar os profissionais médicos que ja exercem a ortotanasia,
ainda que sem respaldo determinado da lei. (AITH, 2007, p. 187). Este procedimento
esta resolvendo o exercicio de humanidade no meio médico em casos de pacientes

terminais de tratamentos intoleraveis.

referida no caput deve ser fundamentada e registrada no prontuario. § 3° E assegurado ao doente ou
a seu representante legal o direito de solicitar uma segunda opinido médica. Art. 2° O doente
continuard a receber todos os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao
sofrimento, assegurada a assisténcia integral, o conforto fisico, psiquico, social e espiritual, inclusive
assegurando-lhe o direito da alta hospitalar. Art. 3° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogando-se as disposicdes em contrario.” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2006)
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Ainda, em concordancia com os principios da bioética e a resolucdo de 2006, o CFM
aprovou recentemente a Resolucdo n° 1.995 de 2012 (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2012) que remodela a resolucdo 1.805 e versa sobre novos critérios
dispostos para a utilizacdo de tratamentos que sao vistos como invasivos ou
dolorosos em casos clinicos terminais'®. Formalmente estabelecida como “diretiva
antecipada de vontade”, mas ja conhecida como “testamento vital”, sendo o desejo
expresso do paciente registrado em documento, assim a equipe medica que 0

atende teria o suporte legal e ético para cumprir essa orientacao.

Esta resolucdo vai além daquela de 2006, utiliza-a como fundamento entendendo
ser possivel o respeito a autonomia do paciente sobre a escolha ou ndo o
tratamento que quer, e assim permite a existéncia do “testamento vital”. O que é o
documento que o paciente atesta previamente as condi¢des das quais esta disposto
a passar, e os tratamentos, procedimentos, dos quais nao aprova para que nao haja

atuacdo médica ou familiar em decisdes das quais pbde realizar anteriormente.

Deste modo, percebe-se com as normatizacdes realizadas pelo Conselho Federal
de Medicina, que este detém posicionamento claro quanto as questées do direito a
morte digna, reconhecendo-o, dentro de suas limita¢cdes juridicas, como direito
existente e necessario de ser protegido. A positivacdo da ortotandsia por meio das
resolucdes, reconhece o direito a morte digna, entendendo ndo dever ser a regra

trazer mais sofrimento e dor ao paciente terminal, ja que estar vivo ndo €

13 Com o objetivo de esclarecer e informar sobre o que versa a exata letra da Resolucdo n. 1.995 de
2012, tem-se: Art. 1o Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos, prévia e
expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e tratamentos que quer, ou n&o, receber
no momento em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade. Art. 20
Nas decisbes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se encontram incapazes de comunicar-
se, ou de expressar de maneira livre e independente suas vontades, o médico levara em
consideragéo suas diretivas antecipadas de vontade. § 1o Caso o paciente tenha designado um
representante para tal fim, suas informa¢des serao levadas em consideracao pelo médico. § 20 O
médico deixara de levar em consideracdo as diretivas antecipadas de vontade do paciente ou
representante que, em sua analise, estiverem em desacordo com os preceitos ditados pelo Cédigo de
Etica Médica. § 30 As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer outro parecer
ndo médico, inclusive sobre os desejos dos familiares. 8§ 40 O médico registrard, no prontudrio, as
diretivas antecipadas de vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente. § 50 Nao
sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do paciente, nem havendo representante
designado, familiares disponiveis ou falta de consenso entre estes, o0 médico recorrera ao Comité de
Bioética da instituicdo, caso exista, ou, na falta deste, & Comisséo de Etica Médica do hospital ou ao
Conselho Regional e Federal de Medicina para fundamentar sua decisdo sobre conflitos éticos,
quando entender esta medida necessaria e conveniente. Art. 30 Esta resolugdo entra em vigor na
data de sua publicagdo” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2012).
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necessariamente valorizar a vida ou ter a dignidade garantida (DINEL; GOMES,
2016, p. 253).

Ambas as Resolucdes de 2006 e de 2012 devem ser interpretadas como passos
dados pelo Conselho Federal de Medicina, embasado nas diretrizes bioéticas e ndo
violando a Constituichio da Republica Federativa do Brasil de 1988,
comprovadamente, para, ao final, aproximar-se legislativamente a eutanasia a
realidade juridica brasileira. Estes atos administrativos ddo a oportunidade para se
discutir o direito a morte digna em suas diversas formas, sem violar a ordem juridica

constitucional.

E também imprescindivel analisar a legalizacédo da eutandasia de pais estrangeiro
para perceber quais sdo os tipos de politicas e leis implantadas visando que este
procedimento seja devidamente executado, de modo a respeitar os limites
constitucionais e profissionais que estdo envolvidos. Nas legislacdes estrangeiras,
ao contrario da nacional, a lei de autorizacdo da eutanasia em seus diversos tipos e

métodos foi realizada com fundamento em todos os direitos e principios falados

Como ja mencionado, a Holanda em 2001 tornou-se o primeiro pais a legalizar a
eutanasia, seguido pela Bélgica em 2002 que criou a “euthanasiewet”, lei especifica
para a regularizacdo da prética, tem regras e controle restrito, sempre em alteracgéo,
para que seja realizada de maneira segura. A lei esta pautada na dignidade da
pessoa humana e no direito do individuo em escolher a sua morte, a norma, além de

regularizar sobre a eutanasia.

O pais ja foi além da discusséo da eutanasia em relacéo a pacientes terminais, este
normatizou também a possibilidade de se realizar a eutanasia em pacientes com
depressao crbnica e incuravel, em estagio gravissimo, pacientes que se negam a
chegar em determinado estagio de sua doenca, ainda que ndo em estado grave.
Tudo isso € possivel, pois a sociedade belga preza pela sua qualidade de vida e por
isso escolhe a eutanasia como saida (COHEN-ALMAGOR, 2009, p. 213) de uma

14 4[] In Belgian society, quality-of-life is important. Euthanasia is what the people want (COHEN-
ALMAGOR, 2009, p. 213) [...].
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possivel morte lenta e dolorida. O pais escolheu relativizar o direito a vida em
relacdo a quantidade desta, e entende que a qualidade tem mais valor.

No segundo artigo da lei promulgada em 28 de maio de 2002, tem-se a definicdo de
eutanasia, que seria: a terminacdo intencional da vida de certo individuo realizada
por outra pessoa em atengdo ao requerimento do préprio individuo®®. Na lei existe a
expressa demanda de quem pode realizar a eutanasia, o médico, profissional
devidamente formado e autorizado a realizar o servico, a lei, na verdade, ndo Apesar
de inicialmente ser apenas possivel a pratica eutanasica em pacientes maiores de

idade, atualmente ja € possivel realizar em menores de 18 anos.

Em 2013, pesquisa feita pelo Canadian Medical Association Journal percebeu um
aumento significativo na quantidade de eutanasias realizadas por ano, estudando a
margem de procedimentos feitos entre 2003 a 2013 (DIETRICKX, 2016, p. 7).
Contrariamente ao que se foi questionado, de acordo com a pesquisa, ndo foram
encontrados pontos inconsistentes'® para possibilitar o aumento e causar mortes
indevidas, mas, sim, aponta como possivel principal motivo a maior comunicacéo
das associacfes médicas e bioéticas com a populacdo, que se conscientizou e fora
informada sobre as condicfes e possibilidade da eutanasia.

A pesquisa também trouxe como conclusdo a importancia do monitoramento
detalhado das eutanasias realizadas pelos profissionais médicos autorizados,
indicou que tal monitoramento e fiscalizacdo € imprescindivel para ndo haver
violagBes por parte dos médicos e da propria populacdo, ja se trata da possibilidade
de se dispor da prépria vida, além de ser crucial para as discussdes sociais que

tornam possivel a existéncia da leil” (DIETRICKX, 2016, p. 7). Ainda, é importante

15 “[...] Section 2 of the Belgian act defines euthanasia as intentionally terminating life by another
person than the person concerned, at this person’s request [...]" (NYS, 2002, p. 75)

16 A pesquisa entendeu que o aumento de casos de eutanasia ao longo do tempo pode ter diversos e
diferentes motivos, mas entende néo ter sido um problema de buracos ou inconsisténcias da lei: “[...]
Our findings showed an increase in euthanasia among older persons and patients without terminal
disease in the most recent years, whereas such cases were relatively rare in the rest years of the
euthanasia law. These findings might suggest an increase in the number of requests from these
groups as they increasingly became aware of the legal possibility to request euthanasia [...]”
(DIETRICKX, 20186, p. 6).

174[...] Given differences in developments between jurisdictions and even within Belgium, it is clear
that societal and cultural contexts play a key role in how euthanasia practice has been adopted after
legalization. Our analysis has shown the importance of detailed monitoring of euthanasia practice,



42

lembrar que a lei belga sobre a eutandsia belga estabelece o trabalho de medicina

paliativa como necessario para que a eutandsia ocorra.

A importancia desse trabalho de medicina paliativa € 0 acompanhamento desse
paciente por meses para apresentar-lhe opc¢oes, informacdes e alternativas sobre o
modo de vida e a possibilidade de viver. Assim, é possivel entender o pedido de
morte como genuino e o mais perto de totalmente consciente, além disso, € 0 que se
entende como sistema de suporte, seja do paciente ou da familia, € a equipe médica
preparada para os cuidados fisicos, emocionais, de atencéo e o que se chamaria de
suporte espiritual'® (FEDERATION PALLIATIVE CARE FLANDERS, 2013).

Da compreensédo extraida desta lei estudada, tem-se a possibilidade de perceber a
valoracdo que a sociedade belga da a qualidade de vida dos individuos que a
formam, de modo até a investir em tratamento paliativo na hora de sua morte. Além
disso, observa-se a lei em constante modificacdo, ampliando o seu poder, dando

mais autonomia aos cidadaos e incentivando a discussao médica e bioética.

Ao fim, é também relevante perceber que, comprovadamente, a conscientizacdo e a
informacédo da populacdo s&o essenciais para que esta entenda e discuta a sua
morte e o seu direito de morrer dignamente. Assim, a dignidade que se preza ao

longo da vida, ndo perde o sentido no momento de sua morte.

provides relevant insights for evalua- tion of the practice and can inform the debate about euthanasia
worldwide [...]” (DIETRICKX, 2016, p. 7).

18 “[...] Palliative expertise covers the four dimensions of care: physical pain and symptom control,
psycho-emotional support, attention to social aspects and assistance in the spiritual-existential realm
[...]Palliative care also ensures additional value for the family, the people surrounding and the care
team. To meet their needs, particularly in the psycho-emotional, social, and spiritual-existential
domains, palliative expertise can be very desirable in preparation for, during, and after the death of the
patient. This applies all the more when it comes to euthanasia [...]” (FEDERATION PALLIATIVE
CARE FLANDERS, 2013).
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5 A EUTANASIA E O DIREITO BRASILEIRO: O TENSIONAMENTO
ENTRE O DIREITO A VIDA E A DIGNIDADE HUMANA

Observado o conceito de eutanasia sendo aqui usado limitado a pacientes terminais,
tem-se que a perspectiva desta pratica por parte do ordenamento juridico € que,
caso seja executada, sera configurada como ato ilicito e criminoso. A legislacao
nacional tipifica no Codigo Penal todas as condutas de terceiros que poderiam levar
a pessoa ao suicidio ou a morte, ainda que em alguns dispositivos, como o
paragrafo 1° do artigo 121 (BRASIL, 1940), a compaixdao que levaria a eutanasia

seria motivo de diminui¢cdo da pena.

E importante, no entanto, estabelecer a diferenca fatica do homicidio piedoso e da
eutanasia, pois esta ultima se trata de pratica médica, mediante estudo cientifico e
diagnostico, em que o médico n&o tem a intencdo de matar o paciente e, sim, de
cessar seu incuravel sofrimento, a atitude seria a prépria cura a mazela do individuo
(SA, 2001, p. 176). Quanto a isso, a legislacdo brasileira é clara, criminaliza a
eutanasia ativa ou passiva, proibindo a pratica médica de dar autonomia ao paciente

em escolher o tratamento adequado a sua vontade.

Assim, faz-se imprescindivel ainda analisar a compreensao por tras desta norma e
da proibicdo da pratica eutanasica dentro da legislacdo e da sociedade brasileira, o
que impede a discussdo e 0 que torna a pratica ser vista como violadora ao
ordenamento. Primeiramente, tem-se a dificuldade ocidental, ja apontada, de aceitar
e questionar a morte, € uma constante batalha que a sociedade ainda ndo aprendeu
a aceitar a sua inevitavel derrota. Observada também na afirmacédo de direitos, por
exemplo, aqueles relacionados ao ato de morrer, como o direito a morte digna, nao

sao tao discutidos quanto aqueles provenientes de questdes da vida.

Todavia, é essencialmente em uma discusséo que envolve o conflito de dois direitos
fundamentais, de dois direitos inerentes ao ser humano, que se encontra a grande
resisténcia em se legalizar a pratica médica. A eutanasia relativiza o carater absoluto
da vida para considerar a dignidade da pessoa humana e é esse o choque moral e

juridico dificil de ser compreendido socialmente.
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E a discuss&o entre a quantidade de vida e a qualidade de vida, o procedimento da
ao individuo a possibilidade de escolher se é aquele o modo de continuar o pouco
de vida que lhe resta. O ordenamento juridico brasileiro escolhe a quantidade de
vida, prolongando a existéncia do individuo em seu maximo, assim, escolhe a
possibilidade de comprometer a personalizagdo do individuo ao desrespeitar sua
autonomia nos seus Ultimos momentos de vida (ROHE, 2004, p. 27).

O que ocorre, portanto, € o tensionamento entre o direito fundamental a vida e o
principio da dignidade da pessoa humana que, apesar de serem normas
elementarmente complementares, € a partir da vedacdo da eutanasia que se
divergem. Deste modo, é possivel questionar em que medida a tensdo entres estes
bens juridicos fundamentais ao ser humano é promovida pela proibicdo da pratica

eutanasica no ordenamento juridico brasileiro.

Tem-se, de um lado, a existéncia de um direito considerado absoluto e sagrado, o
direito a vida, protegendo o que é visto como 0 mais precioso ao ser humano. Dentro
de sua complexa gama conceitual, existem os trés valores citados por Dworkin, o
valor subjetivo, o valor instrumental e aquele entendido como valor intrinseco
(DWORKIN, 2003, p. 101-103). E deste ultimo que se depreende a sacralizagéo da
vida, pois € a relevancia suprema da vida por ela mesma, € o valor presente na vida

do individuo apenas por existir.

A defesa de tal sacralidade tutela de maneira ampla todo ataque a vida de qualquer
pessoa, independente de quem seja moral, social e eticamente. Ou seja, é carater
precioso para se concretizar funcdo determinante do Estado, a protecdao do seu
cidaddo. Acontece também que o valor instrumental, na discussdo da eutanasia,
ainda é um argumento muito forte dentro daqueles contrarios ao procedimento,
entendem nao ser possivel dispor da vida, pois esta ndo pertence apenas ao
individuo. Leva em consideracgéo, entdo, o seu valor ao meio social, aqueles com os

quais convivem e ao meio externo que faz diferenca.

Deste modo, tem-se a vida colocada em patamar acima por dois valores relevantes
para a sua classificacdo, o valor intrinseco e instrumental, que sdo os argumentos

de peso ao decidir que a eutanasia iria de encontro com o direito fundamental da
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vida. Enquanto, existe em outro prisma, a dignidade da pessoa humana, principio
também positivado na Constituicdo e que também é interpretado como fundante e
norteador do ordenamento juridico. Compreendido ainda, como principio irradiador
de todos os direitos fundamentais, ou seja, também bem supremo e centralizado no
ordenamento (NOBREGA FILHO, 2010, p. 84).

Quando se defende a eutanasia, usa-se como motivacdo a tutela da dignidade
humana, que é violada quando o paciente terminal passa por tratamentos dos quais
sofre dor imensuravel, encarando diariamente a mazela do seu sofrimento em
detrimento da salvacdo da vida que jA ndo quer viver, a0 menos, ndo nestas
condicBes. Assim, ao passar por tal processo de padecimento fisico, mental e

espiritual, passa a ter vida questionavel, na sua perspectiva.

A dignidade da pessoa humana questiona por meio da eutanasia o prolongamento
exigido medicamente da vida apenas por ser a vida, quando se reprime duas
caracteristicas também inerentes ao ser humano, sua autodeterminacdo e sua
dignidade. Dworkin demonstra o conflito quando estabelece conceitualmente que a
dignidade é “a importancia intrinseca da vida humana” (DWORKIN, 2003, p. 337).
Isto é, questiona-se o sentido de uma vida sem nenhuma dignidade, se esta
continua sendo vida, valor absoluto, e tendo o seu valor intrinseco quando ja ndo ha

mais o0 que a caracteriza como vida.

Ao analisar juridicamente tal questionamento, tem-se a tensdo de um principio
fundamental, que pode ser encarado como direito fundamental ao ser restringido?®, e
de um direito fundamental dos quais, ao serem explorados, encontra-se
caracteristica de complementariedade. Sendo assim, a dignidade da pessoa
humana é intrinseca a vida e a vida é intrinseca a dignidade da pessoa humana, a
vida, para ser caracterizada assim, € naturalmente composta pela dignidade. Existe
um elemento comum a ambos os direitos fundamentais capaz de harmonizar a

tensdo, a autonomia do individuo.

19 Robert Alexy afirma em sua obra “Teoria de los derechos fundamentales” que o principio da
dignidade humana pode ser encarado como direito fundamental ao ser limitada, ou seja, para que
haja um parametro de nédo ser encarada como absoluta, tem também a carga de regra, possivel de
ser discutida como direito conflitante, por exemplo.
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A autonomia é caracteristica essencial a vida e se encontra no amago da dignidade
da pessoa humana que Kant?° estabeleceu como valor de todos, seja quem for
(SARLET, 2008, p. 33). A autodeterminacdo, ou autonomia, é a resposta para que a
eutanasia ndo seja vista como violadora do direito a vida e ainda para que se
entenda tal procedimento médico como a reafirmacdo e tutela da dignidade do

individuo, que tem a chance de ndo apenas existir, mas viver dignamente.

A observacdo da autonomia como o ponto apaziguador da tensdo da dignidade e do
direito a vida, confirma a funcdo da do principio da dignidade da pessoa humana,
citada por Sarmento, que é a de limitar direitos fundamentais quando em conflito
(SARMENTO, 2016, p. 82). Mediante a tensdo existente entre um e outro, o préprio
principio, neste caso por meio de seu elemento autonomia, para limitar o direito
supremo de se interpretar a vida como a mera existéncia, quando desprezada a

vontade do individuo.

E, por fim, o questionamento de Dworkin, j& mencionado, que indaga o que é a vida
e a morte, e a subjetividade desta pergunta (DWORKIN, 2003, p. 298). O modo
como se morre esta relacionado ao modo como se vive, o poder de escolha,
fundamentado na autodeterminacdo do sujeito, faz parte de sua autoafirmacao
guanto ao seu direito de viver e de morrer e de como fard com gque esta existéncia

tenha, para si, significado, utilizando do valor intrinseco € a dignidade como

qualidade de vida.

Como ja mencionado, a bioética traz em sua esséncia principiolégica esta resposta,
quando utiliza da autonomia como critério reflexivo em relacdo as atividades
meédicas exercidas diariamente que envolvem a sociedade e o individuo que delas
necessitam. Marcio Horta afirma, a partir da perspectiva da bioética, afirma que
guando se encara a vida como bem supremo e absoluto, superior a liberdade e a
dignidade, aquilo que denomina de amor natural pela vida torna-se, na verdade,
idolatria (HORTA, 1999, p. 33)

20 Kant determinou conceitualmente dois elementos formadores da dignidade da pessoa humana, a
autonomia e a racionalidade do ser humano, é, mais uma vez, a sustentacao de o homem ser o fim
de si mesmo (SARLET, 2008, p. 33-34)
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Entender a tensdo entre o direito & vida e a dignidade da pessoa humana como
possivel de ser mitigada pela autonomia ndo €, no entanto, a relativizacdo
generalizada da vida feita pelo Estado. E encarar o conflito em que o individuo em
situacdo de doenca terminal e grande sofrimento ndo mais reconhece a sua vida
como de valor absoluto e intrinseco e quer escolher finda-la, para que o sentido do

seu ser ndo se perca numa nocao de necessidade da mera existéncia.

Um exemplo ja explicitado € a lei da eutanasia belga que, determina desde seus
primeiros artigos o sujeito capaz realizar tal procedimento, o médico autorizado, e
que para que seja de fato realizado, existem inlUmeras exigéncias, sendo a principal
a vontade do individuo. Portanto, afirma-se com tal lei o direito da morte digna, do
qgual a pessoa exerce sua autonomia para entender a sua morte e a sua vida, tendo

como escolha o modo como sera o seu fim inevitavel.

Ainda, lembra-se que tal lei contraria o argumento de que a eutanasia servira para o
profissional médico como prerrogativa para realizar a morte daqueles que julga
certo, pois exige a transparéncia de informacfes entre o médico e o paciente, a sua
escolha registrada e a fiscalizacdo (NYS, 2002, p. 73-80). Sendo utilizada a
medicina paliativa como meio para a reafirmacao de tais exigéncias e o suporte para

a indagacéo da escolha e a possiblidade de alternativas a morte induzida.

Diante de perspectiva juridico-filoséfica, bioética e pratica, vé-se que a tenséo entre
o direito fundamental de mais absoluto poder da Constituicdo brasileira e o principio
basilar presente em todas as normas, inclusive nos direitos fundamentais, tem-se

um elemento comum e divisor, capaz de amenizar o conflito e harmonizar tais.

A eutanasia demanda destes dois bens juridicos em choque a consideracdo da
autonomia para que esta equilibre-os e que voltem a agir de modo a cumprir com o
intuito de suas esséncias complementares, proteger o individuo de modo a
resguardar a sua vida humana digna. Afinal, utilizar-se da autonomia para garantir a
dignidade humana que € essencial a vida do individuo garante a sublime concepcéo
de que viver de acordo com a liberdade prépria é tdo importante quanto possui-la,
insistir na autodeterminacdo € prezar por uma vida digna de se viver (DWORKIN,
2003, p. 343-344).
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CONSIDERACOES FINAIS

A eutanasia é pratica meédica que induz a morte daquele que previamente a
autorizou com o intuito de cessar o sofrimento excruciante de individuo que es
encontra em estado terminal de determinada doenca. E proibida no ordenamento
juridico, sendo tipificada no Coédigo Penal como crime contra a vida, por ser

considerada homicidio.

Assim, a justificativa para a vedacgao a eutanasia no ordenamento juridico brasileiro,
€ a afirmacao do direito a vida, que por meio de seu estudo, fora constatado que tem
valor sagrado e absoluto pelo sistema juridico. Com observado em pesquisa,
motivadas pelas violagbes provenientes de guerras e tiranias recorrentes
acontecidas no século passo, as sociedades ocidentais criaram um valor de

sacralidade a este direito humano, considerando-o absoluto.

No entanto, como foi possivel observar também quando se analisa o conceito da
eutanasia e 0 seu proposito, que existe uma motivacao de valor supremo a esta
acdo meédica, que é a dignidade da pessoa humana. Valor também solidificado,
reconhecido e enaltecido mediante o contexto histérico mencionado, que se percebe
inerente e intrinseco ao ser humano. Possivel de ser confirmado pela pesquisa feita
neste trabalho, esta qualidade humana de todos é natural do ser humano e de

essencial reconhecimento e tutela, sendo este, portanto, complementar a vida.

E provocado, entdo, um tensionamento entre esses dois direitos inerente a pessoa
quando o ordenamento juridico entende a eutanasia como ato criminoso e
impossivel de ser aplicado segundo os preceitos constitucionais. Para entender
como possibilitar o fim desta tensdo e a legalizacdo da eutanésia. Percebeu-se, ao
estudar o principio da dignidade humana e o direito a vida, que existe um elemento

comum a ambos, a autonomia ou autodeterminagao.

Feita a andlise do que significa morrer dignamente, e a importancia de se discutir a
qualidade humana de dignidade no momento de sua morte é reafirmada também

sobre a perspectiva da bioética. Quando esta estabelece trés principios para
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delimitar as acdes dos profissionais médicos em relacdo aos pacientes, a
autonomia, a beneficéncia ou ndo maleficéncia e a justica, esta possibilitando
eutanasia do seu ponto de vista. Isto é, os trés principios sdo enxergados no
procedimento, e € a partir dessa percepcado que se entende posicionamentos e

legalizagOes existentes.

A pesquisa apresentou dois exemplos importantes de perspectivas favoraveis a
eutanasia que também encontram na autonomia, elemento essencial da dignidade
humana e da vida e também principio bioético, a resposta para o tensionamento

mencionado, a visdo do Conselho Federal de Medicina, e a lei belga de eutanasia.

Por meio da analise de duas Resolu¢cdes do CFM, percebe-se que este da como
prioridade a vontade do paciente, seja afirmando a possibilidade de este escolher
entre passar ou nao pelo procedimento apresentado pelo médico. Ou, seja quando
este autorizou a realizacdo de testamentos vitais em que o paciente escolhe,
previamente, caso chegue a determinado momento no tratamento, se quer ou nao

continuar com ele ou fazer determinado procedimento que lhe causara dano.

Ainda, em analise da lei belga da eutanasia, a “euthanasiewet”, &€ possivel perceber
a valorizacdo da autodeterminacdo do paciente para que este decida sobre o
tratamento que quer, e quando ndo gquer mais viver, pois se encontra em estado de
degradacdo que o atinge fisica e mentalmente o suficiente para que este ndo queira
mais continuar. A lei combate o argumento de relativizagcdo que pode ser banalizada
com a exigéncia de que este procedimento seja fiscalizado por 6rgao criado com
essa finalidade e estabelece o trabalho conjunto com a medicina paliativa, dando

suporte e informacgdes ao paciente e a familia.

Entender a eutandsia como possivel também ¢€é combater dois tipos de
procedimentos existentes no meio medico brasileiro que € a criptondsia e a
mistanasia. Conforme a pesquisa, primeira € quando a equipe médica escolhe
realizar a eutanasia sem a vontade do sujeito, tampouco informando-o ou a familia,
ou seja, um homicidio escondido a livre escolha. E o segundo é a morte por ma

conduta médica ou falta de estrutura, também recorrente e que também deve ser
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discutido e combatido, inclusive pela legalizacdo da eutanasia, pois é a violagdo da
dignidade humana e da vida por descaso.

Enfim, a pesquisa demonstra que a vedacdo da eutanasia causa a tensdo e o
conflito entre a vida e a dignidade humana, quando, na verdade, se vista da
perspectiva de afirmagdo da autonomia humana, n&do seria proibida, tampouco
ocasionaria tal conflito. A questdo €, mais uma vez, a necessidade da discussao
profunda e informativa no Brasil, para que o olhar religioso e moral da nao
aprovacao deste procedimento, veja-o como afirmativo de direitos fundamentais

inerentes ao individuo.
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