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“Ser cidaddo ndo é viver em sociedade, é
transforma-la".
Augusto Boal

“artista (s.m. e s.f.) é todo bem ou mal-aventurado
no amor. E quem sente o que cria e acha que tudo
0 que faz é parte da criacdo. E quem perde o ar na
hora de falar e mesmo assim fala. E uma condic&o
do coragdo. E quem tem um caso com o
inesperado. E quem se expressa pela genuina
vontade de se expressar. E uma forma de gritar
para o mundo o que a gente sente quando 0 mundo
grita com a gente”.

Jo&o Doederlein.
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INTRODUCAO

A arte é a grande incentivadora da vida. Ela é estimulo para criacdo, é mais forte que
0 pessimismo e mais “sagrada” do que a prépria verdade, segundo textos de
Nietzsche. Fazer arte é criar, € modificar uma condig&o. E transformar o mais genuino
sentimento em representacdo. O teatro é a expressdo do corpo e a arte da

generosidade.

A atividade teatral ndo € algo que se possa realizar sozinho. Isso porque, mesmo em
um mondlogo, onde um Unico ator desenvolve toda a cena, existe a dependéncia de
recursos sonoros e luminosos, figurinos e maquiagens, dentre tantos outros, que
serdo solicitados a outra pessoa. Todavia, mesmo sem qualquer necessidade desses
efeitos, ainda assim, necessitaremos de algo sem o qual n&o teria o porqué de realiza-

lo, o publico.

Um sé ator ndo faz o espetaculo, a maravilha da construcdo artistica estd em
compartilhar as experiéncias e as ajudas mutuas para fazer a arte acontecer. O fazer
teatro esta desde os momentos silenciosos antes do terceiro sinal, aos passos largos

e tonificados em cena.

A arte teatral materializa-se nos ensaios, nas discussdes, nas experiéncias trocadas,
na critica a realidade inserida, no contato com os espectadores, na interferéncia do
publico. Tudo pode ser transformado em arte e a arte pode modificar tudo. Por isso,
pode-se afirmar que a arte teatral € generosa por receber todos com “bracos abertos”,

com um sim para o que é considerado diferente.

Por ndo haver um limite ao que pode estar sujeito a arte, os problemas sociais podem
e devem ser enfrentados pelos que se dispdem a propagar a arte teatral. Nao somente
a estes, mas devem ser enfrentados por todos os individuos que almejam as
mudancas concretas. E enxergar o teatro como uma forma de provocar e modificar o

contexto em que os individuos estao inseridos.
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O teatro é a arte do “fazer acontecer”, do transformar a realidade e buscar transformar
0 ator e o espectador. Por isso, busca-se através do presente trabalho apontar as
possibilidades do teatro como meio conscientizador e concretizador dos direitos
pertencentes aos seres humanos, direitos esses que ndo sao respeitados pelo

sistema estatal e, muitas vezes, também pelos proprios cidadaos.

Para uma andlise mais detalhada, sera pesquisado a fundo o Teatro do Oprimido (TO),
de Augusto Boal, como instrumento pensante, transformador e concretizador dos
direitos dos cidaddos. Exemplos como a utilizacdo das técnicas do TO no Brasil e em
paises como India e Mocambique, serdo essenciais para embasar as conquistas
proporcionadas pela utilizacdo do teatro como meio para identificar e evitar as
violacdes e opressdes impostas. Pretende-se incentivar os individuos a encontrar na

arte teatral uma forma de reivindicacao e luta por seus direitos fundamentais.

Na primeira parte do artigo, sera abordado as concepcdes e definicdes sobre o teatro.
Feitos os esclarecimentos acerca das diferentes manifestacdes e formas de enxergar
0 que é o teatro, serd apresentada a arte teatral em sua vertente mais politica, por
meio de uma analise de autores que defendam o teatro quanto instrumento politico

transformador da realidade e ativador da postura critica dos cidadaos.

No segundo capitulo, sera demonstrado algumas manifestacdes importantes para o
desenvolvimento e a concretizagdo do teatro politico no Brasil. Menciona-se, ainda
neste item, como alguns grupos de teatro, entre eles o Teatro Experimental do Negro
e o Teatro de Arena, utilizaram-se da cena teatral para declarar as violacbes aos

direitos.

Na mesma linha de raciocinio, neste segundo capitulo, faz-se uma abordagem
profunda do Teatro de Arena (TA) de Sao Paulo, sua formacéo, ascenséo e ruptura,
frente as mudancas radicais na conjuntura politica no Brasil. N&o obstante,
demonstra-se a importancia do Arena para o desenvolvimento das técnicas do Teatro

do Oprimido, por um de seus diretores a época, o dramaturgo Augusto Boal.

Na parte final do presente trabalho, sera detalhado todo o método proposto por Boal

e diferentes formas apresentadas por ele para concretiza-los. Além disso, seréo
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apontadas as manifestacfes do Teatro do Oprimido no mundo e como suas técnicas
foram essenciais para o desenvolvimento de ac¢des sociais e para a conscientizagcéo

dos cidadaos na luta por direitos.
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1 CONCEPCOES E DEBATES SOBRE AS POSSIBILIDADES DO
TEATRO

O teatro é muito mais do que o local onde os atores apresentam seus espetaculos. A
esséncia do fazer teatro esta relacionada a uma troca constante de experiéncias e
possibilidades a serem compartilhadas com os individuos que estdo em cena, 0s que

auxiliam na realizacdo do espetaculo, e com o publico.

O fazer artes cénicas requer o desejo de experimentar, de colocar-se disponivel e
entregue a busca por conhecimento corporal e intelectual, pela compreensdao do
espaco, pela conexdo com o outro, além de buscar modificar, afetar, o publico e a si

mesmo.

Ainda hoje, busca-se conceituar o que é o teatro. Muitos individuos insistem em
formular uma resposta concreta, uma Unica definicdo para tal questionamento. Outros,

por outro lado, buscam cada vez mais definicbes acerca do tema.

Pois bem, defendemos que a pergunta que nos permeia por tempos, que nos faz
questionar o real sentido do fazer a arte da cena e do que seria o teatro, continuara
sem apenas uma resposta. Isso porque, o conceito do que é o teatro sofre

modificacdes com o passar das décadas.

Alguns acreditam que o fazer teatro € a representacdo de um personagem, € imitar
alguém ou alguma coisa. Stanislavski, por sua vez, defende que o trabalho do ator
“sera sempre o resultado de uma producgao original” (STANISLAVSKI, 2014, p. 8),

rompendo com a concepcao do teatro como a arte da mera imitacgéo.

Fernando Peixoto afirma que o teatro vem “sendo transformado em funcéo do
processo histérico, mas conserva sua fungdo social” (2005, p. 7). Dessa forma, é
preservado seu intuito enquanto instrumento artistico de comunicacéo e modificador

do individuo que compde a sociedade.
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Apesar das nuanc¢as e mudancgas temporais, Peixoto (2005, p. 7) entende que a arte
teatral pode ser tanto um instrumento de diverséo e conhecimento quanto de prazer e
denuncia, podendo ser utilizado como distracdo e descanso da mente ou como uma

ferramenta critica de transformacao e gerador de mudancas.

O Artista, o individuo que se dispde a vivenciar a arte da cena, segundo Gisela
Biancalana (2011, p. 9), transforma-se em corpo-arte, tornando-se agente para a
construcdo de sua corporeidade poética, sendo responsavel pela “producdo de
conhecimento que transfigura o real em busca de uma comunicacao sob forma de

expressao’.

Em outras palavras, a arte teatral busca ser um instrumento para repensar e
questionar tudo aquilo criado pelo ser humano. E fazer o individuo perceber, de forma
cOmica ou tragica, a sua condi¢cdo enquanto ser pensante e, apos tal entendimento,
transformar-se em meio para que o0 outro também possa enxergar a sua,

estabelecendo uma comunicacéao.

Peixoto descreve a arte de fazer teatro como sendo uma magia que envolve o
telespectador em um “mergulho num universo de encantamento ou mentira ou iluséo,
ou, ao contrario, aprofundam o conhecimento Itcido e critico da propria realidade que
os cerca” (2005. p. 11).

Nota-se uma visdo critica do que seria fazer a arte da cena. Para Peixoto (2005. p.
12), a arte em si ndo deve ser apenas um meio para distanciar o ser humano da
realidade, uma distragao, um caminho para que os problemas enfrentados pelo ser
humano sejam esquecidos durante algumas horas de espetaculo. Pelo contréario,
proposto entender e utilizar o teatro como instrumento questionador e modificador do

individuo.

Busca-se, por meio da arte teatral, transformar o cidadao em ser pensante e operante
diante das situacdes e comandos que, muitas vezes, lhe s&o impostos. E instituir um
meio pelo qual o ser humano possa, ndo somente expor seus problemas e
guestionamentos, mas também buscar formas de resolvé-lo. Em outras palavras,

utilizar o teatro em sua vertente mais politica.
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1.1 TEATRO NA CONDICAO DE INSTRUMENTO POLITICO

O teatro € um instrumento modificador da realidade e transformador de cidaddos em
homens e mulheres racionais e atuantes, providos da capacidade de perceber e
alterar regras tradicionais pré determinadas (PEIXOTO, 2005. p. 11). E possivel
entendé-lo como meio transformador dos seres humanos sujeitos de direitos e
verdadeiros transformadores sociais. Dessa forma, cabe a homens e mulheres

apropriar-se do teatro e utilizd-lo como forma de dendncia.

O fazer teatro em sua vertente mais politica é enxergar a arte teatral como forma de
pleitear seus direitos e requerer mudancas sociais. E o ser humano apropriando-se

da linguagem teatral para estabelecer uma comunicagéo eficaz e necesséria.

Tal posicionamento é defendido por Bertolt Brecht, dramaturgo e teatrélogo aleméo,
ao propor a “quebra da quarta parede”, em que estabelece uma aproximagao e dialogo
dos atores com o publico. Com isso, o autor busca atribuir aos espectadores uma
postura critica da sociedade e, mais, sobre as condi¢des de vida que lhe sdo impostas
(BORNHEIM, 1992).

A quarta parede, no teatro, é entendida como sendo o publico, os espectadores.
Brecht propde a quebra da quarta parede com intuito de fazer com que o publico seja
parte ativa e participativa do espetaculo. Rompe-se com a ideia de ilusado, do “fazer
de conta”, e permite que o espectador entenda, sinta e coloque-se no lugar do que
esta sendo criticado pela cena (BORNHEIM, 1992).

O ensaista Mario Vilaca (apud RODRIGUES, p. 20) descreve o teatro apresentado

por Brecht como:

“Tudo [na encenagdo épica brechtiana] é teatro. O espectador tem de sentir
gue estd realmente no teatro e que tudo que ali se passa é apenas
representacdo. Ao sair, ndo devera sentir-se emocionalmente satisfeito, mas,
sim, intelectual e socialmente insatisfeito.”

Brecht defende o fazer teatro para acordar seus espectadores. Ele acredita que uma

peca de teatro ndo deve terminar em repouso. Pelo contrario, deve “mostrar por que
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caminhos se desequilibra a sociedade, para onde caminha e como apressar sua
transicdo” (BOAL, 2013, p. 113).

Da mesma forma, Erwin Piscator, autor do livro Teatro Politico, publicado em 1929,
nas palavras de Peixoto (2005, p.78), defende que o teatro “precisa assumir-se
enquanto instrumento de agitacdo e propaganda, sem abdicar da sua condicao de
arte”. Piscator defende ser fundamental que o teatro ndo perca sua condicdo enquanto
instrumento artistico na luta por direitos, pois quanto mais ligado a arte o espetaculo,

mais politico.

Dito isso, o teatro se transforma a todo momento e, para Brecht, deve a arte teatral
assumir sua condicdo enquanto instrumento modificador da realidade e ativador da
postura critica dos espectadores, sem, todavia, perder seu carater de instrumento
artistico. A funcdo do teatro proposto por Brecht é fundamentada pela técnica do
distanciamento ou estranhamento: “tornar estranho aquilo que é habitual, insélito
aquilo que é cotidiano, (...) para que a estrutura social vigente seja sempre vista como
transformavel” (PEIXOTO, 2005, p. 79)

Ademais, Augusto Boal (2015, p. 13) defende que a “linguagem teatral € a linguagem
humana por exceléncia, e a mais essencial’. A arte deve ser utilizada essencialmente

para construcao de um presente e futuro melhor para os individuos.

Brecht, assim como Boal, defendia a experimentacao artistica argumentando
que a inconstante realidade social podia ser desmascarada a partir da
utilizacdo de novas técnicas artisticas formais. Essas técnicas, que
incluiam a montagem, masica e a alienagdo/distanciamento, entre outras, ndo
exclusiva a uma classe (...) poderiam, dessa forma, ser usadas para
objetivos criticos e transformadores (LOPES, 2015, p. 155 — grifo nosso).

A diferenca entre eles encontra-se no fato de que para Brecht o teatro seria um meio
para conscientizar o individuo, mantendo seu foco na consciéncia, no fazer pensar.
Enquanto Boal defende o teatro como sinbnimo de acéo, de lugar para realizagéo de
acOes concretas, trabalhando conjuntamente com o pensar e o agir (PEIXOTO, 2005,
p. 17).
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2 TEATRO POLITICO NO BRASIL

O teatro politico, como ja supracitado, visa criticar e provocar a realidade em que os
individuos estéo inseridos, declarando violagBes e ofensas a sua condi¢cdo humana.
A arte teatral politica buscar interferir através de encenacdes visuais, auditivas e
cinestésicas, no cotidiano dos individuos. Possui o intuito de fazer o publico repensar
nos ideais que foram construidos e impostos, nos que foram repassados sem

questionamento e muitas vezes consistem em violagdes de direitos.

No Brasil, existem exemplos de grupos teatrais que adotaram como objetivo a
desconstrucao das interpretacdes equivocadas e pejorativas sobre temas e situacées
consideradas descartaveis por grande parte da populacédo. O Teatro do Sentenciado,
criado em S&o Paulo, na década de 1940, por exemplo, utilizou da arte da cena para

denunciar as experiéncias dos internos dentro dos presidios brasileiros.

O Teatro Experimental do Negro (TEN), fundado em 1944, buscou provocar e declarar
a indignacéo diante da violag&o dos direitos do cidadao negro. A arte teatral foi a forma
encontrada pelos seus fundadores de valorizar a cultura afro-brasileira e denunciar as
formas veladas de preconceito e discriminacéo para “ajudar a erradicar o absurdo que
isso significava para o negro e 0s prejuizos de ordem cultural para o meu pais”
(NASCIMENTO, 2003).

Idealizado por Abdias Nascimento que, por meio de pecas como o Imperador Jones,
Todos os Filhos de Deus Tém Asas e Anjo Negro Livre, passou a reconhecer artistas
negros como protagonistas de pecas teatrais. Além disso, o Teatro Experimental do
Negro foi responséavel pela formac¢éo do Comité Democratico Afro-Brasileiro, para uma
atuacado dentro e fora dos teatros na luta pela valorizagdo social do negro
(NASCIMENTO, 2003).

Com intuito de transformar e atuar a nivel politico, em 1945, o TEN criou a Convencéo
Nacional do Negro e através desta “encaminhou a Constituinte de 1946 (através do
Senador Hamilton Nogueira) sua proposta de inserir a discriminagéo racial como crime
de lesa-patria” (NASCIMENTO, 2003).
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Outro exemplo da ocorréncia do Teatro Politico no Brasil, como jA mencionado, foi a
criagdo do Teatro do Sentenciado (TS), desenvolvido também por Abdias Nascimento,

antes da criacao do TEN.

Durante o periodo que passou encarcerado na Penitenciaria do Carandiru, entre 1941
e 1944, durante a ditadura do Estado Novo, o futuro fundador do TEN realizou
experiéncias de encenacdo ainda dentro da prisdo. Apés sua liberacdo, Abdias
desenvolveu espetaculos teatrais exemplificando as experiéncias vividas dentro do
Centro Prisional, apresentando de forma pioneira, individuos sentenciados como
protagonistas da cena (NARVAES, 2016).

2.1 TEATRO DE ARENA

O Teatro de Arena (TA) surge em 1953, em S&o Paulo, apresentando uma nova
tendéncia de fazer teatro no Brasil. Sobre o lema do teatro revolucionario e
encenacfes de espetaculos cuja problematica girava em torno de situacfes reais
enfrentadas pela populacdo brasileira, o Arena provocou uma ruptura com o estilo
“classico” e glamoroso do Teatro Brasileiro de Comédia (TBC), que centralizava a
encenacdo para os espectadores pertencentes a elite paulistana (BOAL, 2013, p.
166).

Com o objetivo de alcancar todos os publicos, o Arena apropriava-se de espetaculos
realistas voltados para atingir a classe média e pobre brasileira. Ao romper com o
império do palco italiano e a assimilagéo de “bom espetaculo” a “grandes produgdes
e figurinos deslumbrantes”, o TA prop6s uma aproximacgao do palco com a plateia e

conquistou a identificagdo do espectador com a cena.

Fernando Peixoto (2005, p. 87) entende que o Arena se fortaleceu apdés a
incorporacao da juventude recém formada pela Escola de Arte Dramatica de S&o
Paulo, que apresentou novas frentes de luta e movimentos de ascensdo das massas

populares.
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A juncéo do Teatro de Arena com o Teatro Paulista do Estudante (TPE), em 1956,
trouxe varios atores empenhados em explorar a dramaturgia nacional e as batalhas

enfrentadas pela populacéo brasileira carente.

com essa unido, chegam jovens estudantes empenhados na luta politica e de
esquerda, influéncia que sera decisiva para o Arena. Entre eles estavam
Vianinha e Gianfrancesco Guarnieri, este considerado o melhor ator no 1°
Festival de Teatro Amador, em 1955. (...) Raul Cortez e Vera Gertel também
faziam parte da nova leva de atores agregados ao Arena (DEARO, 2011 p.
18).

Com a encenacgdo de pecas como Eles Ndo Usam Black-Tiel, de Gianfrancesco
Guarnieri, A Moratéria, de Jorge Andrade e O Alto da Compadecida, de Ariano
Suassuna, o Arena surge com a proposta de uma dramaturgia “com preocupagdes
sociopoliticas claras, fornecendo inclusive, (...) material para uma renovacdo do

espetaculo, em termos de interpretacdo e encenacédo” (PEIXOTO, 2005, p. 87).

2.2 TEATRO DE ARENA NO BRASIL DA DITATURA

O Golpe Militar de 1° de abril de 1964, que destituiu o presidente Jodo Goulart, rompeu
com a legalidade e o regime democratico do pais, feriu os direitos dos cidaddos
brasileiros, violou a liberdade de ser na condi¢cdo de humano e instituiu a censura e a
tortura no pais. Além disso, os governos militares pugnaram pelo siléncio covarde e
arbitrario e promulgou atos institucionais para autenticar o estado de excec¢ao. Tudo
sob a fachada da protecao a Seguranca Nacional e defesa do Estado.

O movimento politico-militar que motivou e acarretou no fatidico golpe de Estado,
esteve sujeito a influéncias externas. Os Estados Unidos da América com interesse
em modificar a entdo politica externa brasileira, sob a justificativa de uma possivel
“ameaca comunista”, incentiva e promove assisténcia aos militares para efetivar o
golpe de Estado (VALLE, 2014, p.15). Com isso, tem-se inicio a era da repressao aos

opositores e o fim da liberdade de escolha do cidadao brasileiro.

1 Escrita por Guarnieri em 1955, a peca encenada pelos integrantes do Arena estreou em 1958, em
Séo Paulo, tendo grande importancia por apresentar, pela primeira vez no Brasil, o proletario como
protagonista de um espetaculo (REBECHI JUNIOR, 2014).
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Diante desta conjuntura politica ditatorial, eis que o Teatro de Arena de Sao Paulo,
através de analogias precisas e metaforas disfarcadas, propde uma resisténcia ao
regime ditatorial imposto. Por intermédio da encenacéo de pecas cujo tema impulsiona
as ideologias de resisténcia, o Arena luta contra o siléncio e a intensificacdo das
formas de censura, acentuadas com a promulgacdo do Ato Institucional n° 5 — Al5,
em 1968.

Em 1965 entra em cartaz o espetaculo Arena conta Zumbi, texto e direcdo de Augusto
Boal e Gianfrancesco Guarnieri que, em tempos de represséao, rediscute os dias e
lutas travadas dentro do Quilombo de Palmares. Com isso, o Arena ousa relembrar
um importante episodio da luta negra no Brasil e, intencionalmente, pretendeu agucar
a postura critica dos espectadores e levantar preceitos modificadores da realidade

opressora que estavam sendo sujeitados a época (BOAL, 2013, p. 172).

A referida montagem teatral, além de importante enquanto critica social e politica ao
regime, foi um divisor de aguas para repensar o fazer teatro na década de 60. Foi um
momento para refletir e romper com as convengdes tradicionais e priorizar a
concretizacdo de uma linguagem teatral, cuja base fosse expressar o real contexto
em que vivia a sociedade brasileira (BOAL, 2013, p. 173).

Outrossim, o Arena conta Tiradentes?, de 1967, retrata o episodio histérico da
Inconfidéncia Mineira e investiga, propositalmente, esse movimento de carater
liberatério. Nas palavras de Augusto Boal (2013, p.175), o Arena conta Zumbi, teve
como principal missdo a “de criar o necessario caos, antes de iniciarmos, com
Tiradentes, a etapa da proposi¢cdo de um novo regime”. Além disso, o espetaculo foi
fundamental para colocar em pratica um dos métodos desenvolvidos por Boal, qual
seja, a utilizacdo do Sistema “Coringa” em cena, que sera abordado no préximo
capitulo (ARENA..., 2018).

2 Direcao e texto de Augusto Boal em coautoria com Gianfrancesco Guarnieri.
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Certamente, a nacionalizacédo dos classicos® e as mudancas na arte de fazer teatro,
propostas pelo Arena, foram essenciais na luta de resisténcia contra o modelo

ditatorial que perdurou por 21 anos.

Ao romper com as regras tradicionais de como o teatro era produzido, o Arena, nas
palavras de Ricardo Moraes (2010, p. 7), conseguiu construir uma nova forma de
encenacdo que fazia o espectador refletir sobre o cenario social em que estava

inserido, coisa que o teatro convencional burgués nao fazia.

Sem duvida, um dos grandes feitos do Arena foi conseguir alcancar grande parte da
populacao brasileira por meio de seus espetaculos voltados ao proletariado. Durante
o periodo em que Augusto Boal esteve na direcédo das producdes artisticas do Teatro
de Arena, foram adotadas técnicas de aproximac¢éao dos atores com o publico, que nos
remete a estética do Teatro do Oprimido — TO#, desenvolvido em momento futuro pelo

préprio Boal.

Os protestos publicos praticados pelo Arena contra a ditadura militar, embora
disfarcados, foram extremamente reprimidos apos a promulgacao do Ato Institucional
n°5 — Al5, de 10 de abril de 1968. Augusto Boal costumava dizer que ocorreram, pelo
menos, dois golpes durante esse periodo. O primeiro em 1964, com a instituicdo do
governo golpista, e o segundo em 1968, com a decretacdo do AlI5 (AUGUSTO...,
2010).

O préprio Boal confessa que os atores estavam perdendo tudo aquilo que os distinguia
como artistas, apoés a intensificagdo das medidas repressivas. Tal perda, inicia-se com
algumas interdicdes ao teatro e a proibicdo da encenacdo de varias pecas, néo

autorizadas pelo Conselho Superior de Censura®. Lastimavelmente, a situacéo torna-

8 O processo de nacionalizacdo dos classicos é anterior ao Golpe de Estado. A fase realista do Arena
inicia-se em 1956. A adaptacdo dos classicos da literatura draméatica (como os textos de Maquiavel e
Brecht, por exemplo) estabeleceu uma comunicac¢éo com as plateias brasileiras. O objetivo era retratar
os classicos adaptados aos dias de hoje. O teatro deixou de ser produzido por burgueses para
burgueses, o dinheiro deixou de ser o principal norteador. Chegava-se ao fim do Teatro Brasileiro de
Comédia — TBC, também denominado convencional teatro burgués (BOAL, 2013).

4 E o teatro que busca retratar situagdes de opressdo através da cena. Busca aproximar atores e
publico, para, juntos, fomentar debates para conter e solucionar as opressées identificadas. E
idealizado e esquematizado por Augusto Boal.

5 Criado pela Lei n® 5.563/1968, que disp0e sobre a censura de obras teatrais e cinematograficas.
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se insuportavel quando os membros do Arena passam a ser perseguidos,
sequestrados e assassinados pelo regime (AUGUSTO..., 2010).

Em entrevista ao reporter Roberto D’ Avila, em Paris, Augusto Boal declara ter sido
sequestrado e interrogado durante a Ditadura Militar Brasileira. Além disso, revela ter
sido torturado durante os 3 meses que passou sob o dominio da policia militar. Apos
ser julgado inocente, Augusto Boal deixou o Brasil, rumo a Franca (AUGUSTO...,
2010).

Posteriormente, o escritor e dramaturgo cumpre o exilio em Portugal e, anos depois,
na Argentina. Infelizmente, a separacao forcada dos membros do Teatro de Arena no
Brasil aconteceu. Seus integrantes foram “convidados” a se retirar do pais, pois nao
se conformaram com a quebra da legalidade e dissolu¢do do Estado Democrético de
Direito instituido pelos militares. Foram anos dificeis.

Passaram-se 10 anos até Boal retornar ao Brasil. Com o governo dificultando a
circulacdo de noticias e violando correspondéncias, era extremamente complicado e
arriscado estabelecer contato com os familiares e amigos que permaneceram no pais.
Diante desses empecilhos, seu amigo Chico Buarque, remete a Boal a “carta musical”
intitulada “Meu Caro Amigo”, lancada em 1976, relatando a situacao dificil que
perdurava no Brasil (AUGUSTO..., 2010).

Meu caro amigo me perdoe, por favor/ Se eu ndo lhe faco uma visita/ Mas
como agora apareceu um portador/ Mando noticias nessa fita/ Aqui na terra
'tdo jogando futebol/ Tem muito samba, muito choro e rock'n' roll/ Uns dias
chove, noutros dias bate sol/ Mas o que eu quero é lhe dizer que a coisa aqui
ta preta(...) ®

Durante os anos em que passou longe do pais, Augusto Boal buscou desenvolver as
técnicas que aplicou nos espetaculos do Teatro de Arena de Sao Paulo, construindo

uma estética do que hoje é conhecida como o Teatro do Oprimido (TO).

6 Trecho da cangédo Meu Caro Amigo, de Chico Buarque de Hollanda.
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3 O TEATRO DO OPRIMIDO DE AUGUSTO BOAL E SUAS
MANIFESTACOES ATUAIS

Como acentuado no capitulo anterior, o Teatro do Oprimido comeca a se desenvolver
e ser reconhecido como Método, a partir do exilio de Augusto Boal. E durante o
periodo em que viveu no continente europeu que o0 autor sistematiza as técnicas para
concretizacdo de um teatro que seja instrumento para eliminar as situacdes de

opressao que recaem sobre determinados individuos.

Esse método € aplicado sobre situacdes onde had a presenca de oprimidos e
opressores. Busca-se identificar os problemas reais desta relacédo de inferioridade
para, assim, ser viabilizado condi¢Bes concretas para sua solucdo. Tais alternativas
concretas sdo encontradas a partir da analise de um ou varios caminhos apresentados

por Boal.

Para melhor entendimento do que seria 0 método desenvolvido por Boal, passa-se
para analise, em primeiro lugar, do simbolo de identificacdo da estética do oprimido,
a chamada Arvore do Teatro do Oprimido. A figura da arvore foi escolhida por Boal,
pois toda a sua estrutura, desde as raizes ao final dos galhos, exemplifica os caminhos

para executar as técnicas desenvolvidas por ele.

A seguir, para auxiliar na percepcao da relacdo entre a arvore e toda a estrutura do
Teatro do Oprimido, reproduzo um exemplo do simbolo do TO através de uma figura
ilustrativa (IMAGEM 1).
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Imagem 1: llustracéo exemplificativa da Arvore do Teatro do Oprimido.

Em sua obra, Augusto Boal (2013, p.15) informa sobre o crescimento constante de
novas técnicas do TO. Ressalva, que tais técnicas ndo sao criadas de forma isolada,
isso porque, todas possuem uma base que nos remete a luta pelos direitos dos

oprimidos.
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Dessa forma, percebe-se que a proposta inicial do TO, representado pelas raizes da
arvore, é fundamental para a criacao de outras técnicas para disseminar a estética do
oprimido, simbolizada pelos galhos. Por isso, a arvore com suas raizes firmes e ramos
variados representa de forma mais completa a proposta de Augusto Boal, pois

sintetiza toda metodologia do Teatro do Oprimido.

Augusto Boal (2009, p. 185), determina que o alimento dessa arvore, o solo em que
esta erguida, deve ser composto por ética e solidariedade. Isso porque, individuos que
colaboram entre si e prop&e acdes e solu¢des pautadas na ética, tendem a atuar para
formacao de uma sociedade sem opressao. O autor explica que a estética do oprimido
baseia-se em 3 raizes axiais, sendo elas: a palavra, 0 som e a imagem. Essas
principais formas de comunicacdo devem ser utilizadas como instrumento na luta

contra a opressao e ndo como meios de “controle cerebral’.

Explica-se. Nesse ponto, o autor critica as industrias de comunicacéo (radio, televisao
e cinema) que, muitas vezes, ditam o “correto” modo de vida do ser humano para que
seja aceito e respeitado dentro de uma sociedade. Sdo empresas que controlam e

manuseiam a mentalidade do cidadéo através da palavra, do som e da imagem.

O autor critica veementemente a “invasao dos cérebros” por parte das industrias de
comunicagdo, que despejam o que o autor chama de lixo ético’ sobre as pessoas.
Ainda, evidencia que os cidadaos estdo imersos em uma “Grande Guerra Mundial da
Desinformacg&o”, cujo objetivo € o dominio de cérebros e ndo mais de territérios
(BOAL, 2009, p.153).

Visto isso, entende-se necessario apropriar-se desses meios de comunicagao
(palavra, som e imagem) para capacitar os individuos contra a repressao e nao para
serem usados como instrumento de empresas para determinar o consumo, 0 modo
de vida e a mentalidade das pessoas (BOAL, 2013, p. 15).

7 O lixo ético séo ordens impostas aos espectadores sobre como agir em sociedade. Determinam as
roupas, moda, a maneira de andar, como devemos conversar e sobre quais temas, o que devemos
comer, dentre outros (BOAL, 2009, p.151).
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Por ultimo, além dos pontos supracitados, o autor faz uma observacao a necessidade
dos seres humanos de passar a perceber o mundo, ndo somente através do teatro,
mas sim, aos olhos de todas as artes, pois isso, também a importancia dessas 3 raizes

axiais.8

“Etica e Solidariedade, em forma estética, s&o a seiva que alimenta a Grande
Arvore do TO e viajam pelas artérias axiais da Palavra, da Imagem e do Som,
transitam pelos Jogos, metafora da realidade, e iniciam o processo de nos
despirmos do lixo cultural que nos envolve, estimulando a criatividade dos
participantes.” (BOAL, 2009, p. 188).

Chega-se ao tronco da arvore do oprimido composto por jogos, que auxiliam na
desmecanizacgao e reconhecimento do corpo e mente para preparagédo do ator, e por
galhos que representam os diferentes tipos de fazer acontecer o Teatro do Oprimido,
quais sejam: a) Teatro Jornal; b) Teatro Imagem; c) Arco-iris do Desejo; d) Teatro

Invisivel, e) Teatro Forum e f) Teatro Legislativo (BOAL, 2013, p. 16).

O Teatro Jornal procura transformar as noticias de jornais em cenas teatrais. Foi um
dos embrides do Teatro do Oprimido. Como forma de lutar contra a Ditatura Militar, os
membros do Teatro de Arena encenavam noticias de jornal e outros materiais nao-
dramaticos, com intuito de desmascarar a suposta imparcialidade dos meios de
comunicacdo. Muitas vezes, as cenas eram reproduzidas acrescentando as
informacBes ndo contidas na noticia ou encenadas como realmente deveriam ser
escritas. Boal critica a veracidade das noticias, pois acredita que “a midia sera sempre

usada para agradar aqueles que a sustentam” (2013, p. 149).

A criacdo de imagens a partir da realidade € o que caracteriza o Teatro Imagem.
Nesse momento, é prescindivel o uso da palavra para que o corpo dos atores possa
expressar a realidade desejada. Por meio de objetos, esculturas, fotos e novas cores,
busca-se ampliar a visdo de mundo e apresentar novas formas e significados, antes

s6 percebido pelo som e palavra (BOAL, 2013, p. 17).

8 A arte da palavra através de poemas e narrativas; pelo som com a invengao de novos instrumentos
e, consequentemente, de novos sons; e na imagem com pinturas, esculturas e fotografias (BOAL, 2013,
p. 15).
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Boal defende que o ser humano é transformado a partir da transformacdo de seu
corpo. Por exemplo, o ator a partir da palavra violéncia, conduz seu corpo a uma
imagem de como seria estar nessa situacdo. E uma técnica que vai além de falar

sobre a realidade, mas colocar-se no lugar de quem a vive (AUGUSTO..., 2010).

A técnica do Arco-iris do Desejo é utilizada para identificar possiveis opressores
presentes dentro de cada individuo. Por meio de palavras e imagens os atores
teatralizam opressées internalizadas. O intuito de montar o Arco-iris do Desejo de
cada ator visa identificar que possiveis opressores sdo criados e influenciados a partir
da sociedade que estéo inseridos (BOAL, 2013, p.17). Isso auxilia na preparagao do

grupo teatral e no conhecimento de cada um.

Sobre a utilizacdo desta técnica, Augusto Boal aduz que a opressdo nao esta
necessariamente no exercicio do poder. O fato do individuo acreditar possuir o poder
de oprimir o outro, ja caracteriza uma forma de opressao. Mesmo que ndo a exerca
(AUGUSTO..., 2010). Por isso, a importancia de construir o Arco-iris do Desejo de
cada individuo para reconhecer as situacdes que poderiam se comportar como

opressores em potencial.

O Teatro Invisivel € uma forma de intervencdo da ficcdo na realidade. O publico
presencia situacdes teatralizadas, sem entender a sua condicao de “espectador”. Por
isso a nomenclatura invisivel (AUGUSTO..., 2010).

Por conta disso, o publico ndo possui a consciéncia de que esta assistindo uma cena
teatral. Isso porgue, “o espetaculo invisivel pode ser apresentado em qualquer lugar,
(...) narua ou na praga, no supermercado ou na feria, na fila do 6nibus ou do cinema”
(BOAL, 2013, p.18). E uma forma de possibilitar que todos os individuos presentes

possam interferir e pensar nos problemas apresentados.

Uma das técnicas mais utilizadas pelos “fazedores de TO” € o Teatro Forum. Nesse
modelo, os espectadores tém participacdo importante para o desenvolvimento da
cena. Durante o espetaculo o publico é convidado a interferir na apresentagédo e
substituir o personagem, mostrando como reagiria se estivesse sofrendo a opressao

encenada. As sessdes de Teatro Forum utilizam-se de todas as técnicas ja
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apresentadas e acrescentam o principal “personagem” na cena, o publico. Augusto
Boal define o teatro como “um ensaio para a agao na vida real, e ndo um fim em si
mesmo” (2013, p.18).

Assim que Augusto Boal retornou ao Brasil deu-se inicio a pratica do Teatro
Legislativo. S&o utilizadas todas as técnicas do TO para formulacdo e aprovacao de
projetos de lei. Como funciona? ApoOs a apresentacdo do Teatro FOrum, inicia-se a
sessdo do Teatro Legislativo. E convidado um representante da Camara Municipal e
apresentado sugestdes de projetos de lei oriundos das intervencdes e propostas feitas
pelo publico no espetaculo anterior (AUGUSTO..., 2010).

Sabe-se que, ao todo, foram aprovadas 13 leis municipais na cidade do Rio de Janeiro
derivadas das sessOes organizadas pelo Teatro Legislativo. Uma delas, a Lei de
Protecdo a Testemunhas, foi adotada pelo estado do Espirito Santo (AUGUSTO...,
2010).

Na copa da Arvore do Oprimido estdo as acdes concretas. Sdo formas de discutir as
questdes através de manifestacbes, protestos e concentragcbes em pontos
estratégicos. Essas acbBes concretas ndo perdem o carater artistico das
reivindicacdes, os manifestantes utilizando-se de elementos teatrais como mascaras,
cantigas, dancas e coreografias, discutem o tema com a populac¢do (BOAL, 2013, p.
18).

Para aperfeicoar e disseminar o método. Boal nos apresenta o Sistema “Coringa”. Os
coringas sdo atores que possuem varias funcdes dentro do espetaculo. Além de fazer
varios personagens, os coringas podem conduzir a cena de diversas formas,
dependendo do que for proposto pelo publico. Aléem disso, sdo preparados para
expandir a Estética do Oprimido para outros locais. Em entrevista, Boal comenta que
preparou coringas para adotar técnicas de TO em outros estados, como Recife, Rio
Grande do Sul e Rio Grande do Norte (AUGUSTO..., 2010).
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3.1 MANIFESTACOES DO TEATRO DO OPRIMIDO NO MUNDO

O documentario “Augusto Boal e o Teatro do Oprimido”, feito em 2010, pelo Centro
do Teatro do Oprimido, localizado no Rio de Janeiro, apresentou as manifestacdes do

Teatro do Oprimido em diversos continentes.

Em Mocambique, as técnicas do Teatro do Oprimido, modalidade férum, foram
utilizadas para conscientizar a populagéo sobre a transmisséo do virus HIV. Segundo
relatos de Alvin Costa, membro do grupo do Teatro do Oprimido no pais, sempre foi
extremamente dificil discutir questdes sobre essa na regido e, através da técnica de
intervencdo na cena (Teatro Férum), os individuos sentiram-se conformaveis para
confidencializar seus anseios. Além disso, a participacdo dos exercicios cénicos
auxiliou na integracdo dos individuos a comunidade, ao conhecimento de cada um

deles como integrantes daqguele meio e o autoreconhecimento (AUGUSTO..., 2010).

Na india, a curiosidade sobre as técnicas do Teatro do Oprimido, segundo relatos do
proprio Boal (AUGUSTO..., 2010), concentrou 12 mil camponeses para ouvir o
discurso sobre a fundacdo da Federacdo Indiana do Teatro do Oprimido. Esses
individuos, a época, pleiteavam um mundo no qual ndo sofreriam opressdo e
tratamentos desiguais entre os géneros. E uma luta contra a cultura opressiva no

Estado Indiano.

De acordo com relatos de Sanjoy Ganguly, coringa do TO na india, os coringas e
atores do Teatro do Oprimido perceberam que a mudanga no comportamento abusivo
dos indianos deveria comecar na percepcao deste comportamento dentro das proprias
familias. A chamada “revolugao interna” deveria comegar a partir da percepg¢éo do
opressor dentro do circulo familiar (AUGUSTO..., 2010). Neste caso, através da
construcdo do Arco-iris do Desejo de cada membro familiar e a utilizag&o das técnicas
de intervencdo na cena, do Teatro FOrum, as opressdes poderiam ser identificadas e

combatidas.

N&o obstante, Augusto Boal ministrou diversas oficinas disseminando as técnicas do

Teatro do Oprimido em universidades dos Estado Unidos, como Harvard. Também
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esteve na cidade de Nova Cotia, no Canad4, e em paises do continente Africano,
como a Angola. Além disso, também esteve presente em paises como a China,
Alemanha e em algumas cidades do Uruguai, dentre outros lugares (AUGUSTO...,
2010).

No Brasil, existem grupos de teatro que lutam contra as desigualdades socialis,
opressdes e as violacdes de direitos através da utilizacdo das técnicas do Teatro do
Oprimido. O Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro (CTO-Rio), revela a
existéncia de grupos de teatro que propagam o TO em varios estados do Brasil, dentre
eles: Alagoas, Espirito Santo, Mato Grosso do Sul, Pernambuco, Piaui, Rio Grande
do Norte, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Sergipe (CENTRO..., 1986).

O CTO-Rio possui a missao de “promover o fortalecimento da cidadania e a justica
social através do Teatro do Oprimido, como meio democratico na transformacéo da
sociedade” (CENTRO..., 1986). Por conta disso, o Centro investe na formacéo de

multiplicadores®, para nortear a criacédo de grupos populares do TO por todo o Brasil.

O Centro apoia a formacao de grupos de teatro com projetos de atuacdo em diversas
areas. Existem grupos de TO que atuam em escolas, presidios, hospitais e
comunidades carentes, com intuito de conscientizar e poder promover meios para
reivindicar direitos suprimidos, através da arte da cena e acbes concretas

esquematizadas durante o processo de criacao.

Cabe destacar alguns projetos do CTO-Rio, como o “SOS Periferia”, de Sdo Goncalo
(RJ), criado em 2004, em parceria com o centro de Assisténcia ao Movimento Popular,
gue buscou conscientizar os jovens de baixa renda das periferias do municipio de Séo
Goncalo e foi determinante para a formacgéao do grupo de teatro denominado “Periferia
em Acgao”. Outro exemplo é o projeto “Saude em Cena”’ que propds rediscutir as
formas de prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, por meio de

apresentacdes em escolas, hospitais e locais publicos (CENTRO..., 1986).

9 S&o pessoas responsaveis por disseminar o Teatro do Oprimido pelo mundo.
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Desde 1998, o grupo de teatro Marias do Brasil, composto por mulheres domésticas
e atrizes do Centro do Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro, atuam em prol do
reconhecimento e respeito pela sua classe, por meio de espetaculos de Teatro FOérum

e a propositura de projetos sociais e projetos de leis.

“Com os projetos Encenando Direitos Humanos e Maria Luta por Lei Justa, o
teatro amplia seu alcance: a plateia discute e propde leis. Como a Medida
Provisoria da Lei Federal 10.208 de 23/03/2001, que determina ser
facultativo o Fundo de Garantia dos trabalhadores domésticos. Marias
do Brasil e os Sindicatos dos Trabalhadores Domésticos do Rio de
Janeiro e de Nova Iguacu reivindicam que esta medida se torne
obrigatdria. Para isso, iniciaram um movimento para recolher o maximo de
assinaturas e enviar ao Congresso Nacional” (GOT — Grupos Populares de
Teatro do Oprimido — grifo nosso).

Importante mencionar, também, o projeto “Jovem Comunica e Entra em Cena”, do
Centro do Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro, responséavel pela criagdo de varios
grupos de Teatro do Oprimido, que ainda hoje sao referéncia na disseminagéo de
multiplicadores do método do TO (CENTRO..., 1986).

Os grupos oriundos deste projeto, foram responsaveis pela iniciativa do Projeto de Lei
n°® 292-A, de 2005, que resultou na publicacéo da Lei Estadual 4.361/2004, que define
quais sdo as areas de especial interesse turistico (AEIT) do Rio de Janeiro e os
parametros e critérios para sua protecao, dentre eles, “a criacdo de meios de combate
a prostituicdo e exploracdo infanto-juvenil” e a “criacdo, recuperacdo e conservacao

dos centros de lazer e pracgas” (artigo 4, 1l e IV, da Lei 4.361/2004).

O projeto Teatro do Oprimido no Espirito Santo, desenvolvido em 2008, pelo CTO-Rio
em parceria com a Secretaria Publica e Defesa Social do Estado do Espirito Santo —
SESP, foi responsavel por debater questdes relacionadas a violéncia urbana e
domeéstica no estado, através da expressao teatral. Ainda, foram abordados assuntos
relacionados a gravidez na adolescéncia e atitudes preconceituosas veladas (MOTTA,
2008).

Ainda em 2008, o dramaturgo Augusto Boal veio ao estado e criou o primeiro nucleo
de pesquisa do que viria a ser o Centro do Teatro do Oprimido do Espirito Santo.

7

Atualmente, o ator e multiplicador Willian Berger é responsavel por desenvolver
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pesquisas e oficinas disseminando as técnicas e o método do Teatro do Oprimido
apresentado por Boal (CENTRO DO TEATRO..., 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

O teatro possui variagdes. Isso porque, mais do que uma forma de entretenimento,
ele deve ser utilizado como instrumento da luta pelos direitos do cidadéo. Esta
finalidade é possivel e passivel de ser concretizada. A for¢a de vontade de cada ser
humano para promover mudancas pode ser estimulada através da expressdo e
identificacdo das opressdes sofridas, por meio de técnicas do Teatro do Oprimido. O
TO pode promover transformacdes sociais, como foi apresentado pelos exemplos

anteriores.

Neste trabalho busquei propor pensar na arte teatral como um instrumento
transformador. Ela pode ser utilizada para entreter e divertir, mas nunca perdendo seu
carater revolucionario. Busquei apontar e investigar potencialidades da arte teatral,
através do Teatro do Oprimido, quanto instrumento declaratério de violacbes e
protetor de direitos, uma vez que € necessario utilizar-se de todos os meios plausiveis

para auxiliar no exercicio da cidadania.

Historicamente, o teatro sempre atuou a favor e incentivou a formacao de militancias
e movimentos sociais durante os periodos dificeis em que o cidadao brasileiro foi
submetido. Através do Teatro Experimental do Negro, as técnicas do Teatro do
Oprimido e as apresentacdes de teatro de rua, 0s atores conseguiram, mesmo que
muitas vezes fortemente repreendidos, ndo se calar diante do comando de siléncio e,

com o tempo, mudar a realidade imposta.

Por diversas vezes, o unico indicio da ndo conformidade com as lesbes aos direitos
impostos, foram os gritos contra o sistema e as militancias levantadas pelos artistas,
através de pecas criticas e métodos para agucar a postura critica dos cidadaos e

estimular a luta pela reivindicacao de seus direitos subtraidos.

Por todo o exposto, apresenta este trabalho o instituto da arte teatral como um meio
subjetivo e potente, para demostrar, modificar e cessar as injusticas e lesbes
atribuidas aos individuos. Instiga o leitor a experimentar a arte da cena, por meio das

técnicas do Teatro do Oprimido para descobrir quais sdo suas opressdes e como
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denuncia-las. Ainda, investiga e analisa uma forma néo tdo utilizada atualmente de

reivindicacgédo e luta por direitos.
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